
 

 

 

 

 

 

 

 明けましておめでとうございます。冬休みは楽しく元気

にすごせたでしょうか？３学期は、とても短いですが、学

年のまとめや、新しい学年に向けて準備をする学期です。

健康に気をつけ、元気に登校できるよう、おうちの方のサ

ポートをお願いします。 

 

 

                             
                 

                 

                                          

 

 

 

２０２３年も健康チェックをよろしくお願いします。 

 かぜ症状（咳、のど痛、鼻水など）があるときは、登校を控えてください。医療機関に受診

して、コロナ感染の心配がないときは登校可能です。その際は、健康チェックのその他の欄に

「受診済み」などと入力していただけると、 

確認の電話でご面倒をかけずにすみます。 

また、健康チェックの際には、体温、かぜ

症状の有無だけでなく、顔色や食事の様子な

どの健康観察もお願いします。 

 

                     

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

No.１８ 

令和５年 

１月６日 

南小学校 

保健だより 

                                                    

 

発育測定１年 １０日（火）   

    ６年 １２日（木） 

５年 １３日（金） 

    ４年 １６日（月） 

３年 １７日（火） 

    ２年 １８日（水） 

健康タイム  ２６日（木） 

 

 

 

 

 

        

 

１月の保健行事 

体操服を持ってきてください。 

頭頂部で結ばないようお願い

します。 

水筒を持ってき

てください。中身

は、冷ました緑茶

がおすすめです。 

マスクの予備を 

持たせてください。 

朝の健康観察について 



今季は、インフルエンザにも要注意！！３年ぶりの流行が懸念されています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ・かぜ・インフルエンザにまけないんジャー参上！！ 

 

 

 

う  ま  く   き  た  え  て 
（うがい）    （空気を入れ換える）    （体力をつける）     （手洗い） 

（マスク）       （規則正しい生活）  （栄養をバランス良くとる） 

 

ふだんから、十分な睡眠と栄

養・運動などを心がけて、免疫力

を高め、病気に負けない強い体を

つくることが大切です。 

 

この時期は、特に“休日の過ごし方”に気をつ

けてください。 

・外で遊んだ後は、手洗いうがいをすること。 

・人が多く集まる場所への外出は、できるだけ

控えること。 

・外出するときは、マスクを着用すること。 

学校ではお茶を飲んでうがいの代わりに。 

手洗いやうがい、換気な

ど、ふだんの生活の中で

も予防を意識する。 


