
 

 

 

 

 

 

暖かい日が増えましたが、気温の上昇とともに花粉の飛散も増え、

花粉症の人にとってはつらい季節となりました。今、花粉症でない

人も花粉をたくさん浴びると花粉症になるといわれています。なる

べく花粉を体内に入れないよう気をつけましょう。 

３月は、登校する日が今日を含めて１４日間だけです。健康な生

活について振り返り、元気に登校できるようにしましょう。 

 

１年間の健康を 

ふり返りましょう 
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令和４年 

３月１日 

南小学校 

保健だより 

                                                    

むし歯の治療、低視力の受診は済みましたか？ 

むし歯は自然には治りません。また、低視力の原因は近視だけとは限りません。早期

の受診で、視力が戻ることもあります。 

新年度には、健康診断も始まりますので、今年度中に受診する

ようお願いします。視力は、受診の結果、目の状態がどうなのか

（近視、遠視、乱視等）を把握したいので、専用の青い用紙に医

師に記入してもらってください。受診後は専用の用紙で結果をお

知らせください。 

 

お子様と一緒に

チェックしてみま

しょう。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 中耳炎は、耳の中にある中耳がはれたり、痛んだり

する病気です。中耳炎には３つのタイプがあります。 

 

急性中耳炎……急激に炎症がおこる。一

般的に、これを「中耳炎」

と呼んでいます。 

慢性中耳炎……炎症が長く続く。 

滲出性中耳炎…耳の中に液がたまって耳

の聞こえが悪くなる。悪

化すると難聴の原因に

なることもあります。 

 

                       子供の場合、風邪をきっかけに耳管を

通じて鼻やのどから細菌が入り、中耳炎

になることが多く、放っておくと難聴に

なってしまうこともあります。 

 

                       

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

中耳炎ってどんな病気？ 

 


