
 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ夏休みです。昨年と違い、長い夏休みになります。

楽しい夏休みにするには、健康でいることが大切です。早寝・

早起きなどの生活習慣や熱中症予防、けがや事故の防止など

に気をつけて楽しい夏休みにしてください。２学期に元気に

登校できるよう家庭での健康管理をお願いします。 

健康チェックカードの記入、提出をお願いします。 

＊紛失した場合は、HPよりﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞするか、学校までもらいに来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気な南っ子の夏休み健康大作戦 

 

 

 

 

＊新型コロナウイルス感染症予防のために、毎日の健康チェックをお願いします。 

＊自由な時間がたくさんありますが、メディア機器の使い方に気をつけて過ごしましょう。 

＊朝晩の歯みがきをしっかり行い、むし歯を予防しましょう。 

 磨き残しチェックを夏休みの間に行ってください。 

結果は、健康チェックカード（水色）に記入し、お知らせください。 

 

 

No.８ 

 

令和３年 

７月２１日 

南小学校 

保健だより 

                                                    

作戦その２ 

 メディア 

コントロール 

作戦その１  早寝・早起き・朝ごはん 

 

作戦その３ 

病気の治療・検査 

（むし歯、視力など） 

と予防（磨き残し

チェックをしよう） 

 

塩分も 

 病院へ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ＊肥満度が高くない人も気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みは、検査や治療の良いチャンスです。特に

歯の治療は、予約や通院に日数がかかることがあり

ますので、早めに予約、通院しましょう。乳歯のむ

し歯も放置せず治療をお願いします。 

夏休み中に治療が終わるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

肥満度が高めのお子様は、夏休

みを過ぎると肥満度が一気に高く

なる傾向が見られます。夏休み中、

運動、食事に気をつけてください。 

 

 
おやつの内容

に注意！ 

熱中症の予防のために、スポーツ飲料を飲

むことも多いと思いますが、スポーツ飲料に

は、糖分も多く含まれています。終日、運動

したり汗をたくさんかいたりしたときは、ス

ポーツ飲料がよいですが、日常の水分補給に

は、ミネラルが含まれている麦茶がおすすめ

です。また、食事に汁物を取り入れたり、お

かずをしっかり食べることで、水分、塩分を

上手にとることができます。夏の野菜や果物

も、体を冷やす効果があります。 

夜のメディア機器使用

は、なるべく少なく 


