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　　年 (ねん)　　　組 (くみ)　　　番 (ばん)　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　　　　　
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★よく使 (つか)うメディア機器 (きき)を１～２つえらんで取 (と)り組 (く)みましょう。
★わが家 (や)のルールを家族 (かぞく)で話 (はな)し合 (あ)って、見直 (みなお)してみましょう。（適切 (てきせつ)なら続 (つづ)けましょう。）
よく使 (つか)うメディア機器 (きき)　例 (れい):スマホ(ゲーム)　　わが家 (や)のルール（いつものルール）①　　　　　　　　　　　②　　　　　　　　　　　

①　　　　　　　　　　　　　　
②　　　　　　　　　　　　




2/17～18　ノーメディアデー2日間の取 (と)り組 (く)み


 

★いつものルールにプラスしてがんばってみよう！（家 (いえ)の人 (ひと)と決 (き)めて、サインしてもらおう。）

	ルール・取り組みについて、おうちの方の確認印またはサイン
	

	2学期と比べ、ルール・取り組みがレベルアップしましたか？
した・しない




プラス項目は、メディア機器の使い方で、決めましょう。よく使うメディア機器でも、別のメディア機器でもよいです。ノーメディアという言葉を使っていますが、使用時間は必ずしもゼロにしなくてもよいです。
[image: ]★ノーメディアに取 (と)り組 (く)んで、できた時間 (じかん)に何 (なに)をしようかな？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ここまでを16日に決 (き)めましょう＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊取 (と)り組 (く)んでよかったことを書 (か)きましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　　　
　　　　　　　
　　　　　　　

[image: C:\Users\youkyou.MINAMI-E-TPC05\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\D5LY0OZ2\00012814赤鉛筆.jpg]ふりかえり


★４・３・２・１のあてはまるところに○をつけましょう。
４：できた　３：だいたいできた　２：あまりできなかった　１：できなかった　　　
	

	①わが家 (や)の
ﾙｰﾙ
	②ﾉｰﾒﾃﾞｨｱﾃﾞｰ
取 (と)り組 (く)み
	③合計点 (ごうけいてん)
	2学期 (がっき)の点 (てん)

	17
(水)
	４・３・２・１
	４・３・２・１
	
	１日目

	18
(木)
	４・３・２・１
	４・３・２・１
	
	２日目


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↑③＝①＋②　　　
～おうちの方からお子様へ、ひとことお願いします～



＊ふりかえりを記入して、２／１９（金）に、提出してください。全員提出です。
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