[image: image1.emf]51%

58%

39%

33%

10%

9%

２学期

３学期

ノーメディアデー取り組み状況

（２日間の合計点）

14

～

16

点

9

～

13

点

8

点以下

[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]uq!
Hisus
ezt

>

Ut

()

- V”
;i





[image: image4.jpg]©)

(]

£

O

ﬁfa‘lwﬁﬁi‘ﬂmm@





[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]



＊＊＊春休み中も健康チェックをお願いします。＊＊＊
離任式、始業式には、忘れずに持ってきてください。
★メディアコントロール、歯みがきの欄を設けました。
意識して取り組みましょう。
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データで見る　南小学校　健康度

１　病気欠席率・インフルエンザ罹患者数　(今年度は３／１２まで)
	
	一昨年度
	昨年度
	今年度

	病気欠席率

(全校)
	１．４２％
	１．６２％
	１．３８％

	インフルエンザ
罹患者数(割合)
	１４６人

（２３．４％）
	９１人

（１５．１％）
	０人
（０％）



２　保健室利用状況（３月１２日まで）





３　疾病受診率
（健康診断で見つかった疾病・異常の受診率）
内　科（疾病、脊柱等）      　４４．４％　　　　　　　　　　
眼　科（疾病、斜視等）　　　  ６１．５％
聴　力　　　　　　　　　　　　８０．０％
視　力（Ｂ以下）　　　　　　　７９．５％

耳鼻科（疾病、異常等）　　　　７５．０％
歯　科（むし歯、要注意乳歯）　５７．３％



No.２２


令和３年


３月１９日


南小学校


保健だより


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





日ごとに暖かさが増し、春らしくなってきました。日の出が早くなって、早起きもずいぶん楽になってきました。早起き、できていますか？朝の光をたっぷり浴びると体の中にあるスイッチが切りかわり、体も脳もしっかりめざめます。


学校がお休みになっても早寝早起きをして、春休みを楽しく健康にすごし、新学期に備えましょう。








新型コロナウイルスの影響で、臨時休業となりましたが、健康にすごせているでしょうか。思うように外出できなかったり、友だちと遊べなかったりして体や心にストレスがたまっているのではないでしょうか。規則正しい生活、家庭でできる運動、メディアコントロール、コロナウイルス感染予防を心がけ、新年度を気持ちよくスタートできるようにしておきましょう。











　２学期よりもしっかり取り組めた人が多かったです。ルールやノーメディアデーの取り組みもレベルアップして取り組んだ人が多く、レベルアップしなかった人も、元々レベルの高い取り組みの人が多かったです。春休み中も各家庭で、メディアコントロールをしていきましょう。
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第1回ノーメディアデーの取り組みから





第1回ノーメディアデーの取り組みから





第1回ノーメディアデーの取り組みから





欠席が減りました。インフルエンザもゼロでした！





病気欠席率は、この３年間で一番低かったです。インフルエンザは、新型コロナウイルス感染予防のため、社会全体で、手洗い、マスク着用などがしっかりできたためか罹患した人がいませんでした。


その他の出席停止の病気は、溶連菌感染症、水痘、流行性耳下腺炎、帯状疱疹などがありました。人数も昨年の1/5と少なかったです。





保健室利用状況は、外科的、内科的なものを合わせて、７２４件でした。１ヶ月あたり７２．４人（４．５月除く）が、病気やけがで保健室を利用したことになります。（昨年は９９４人、１ヶ月あたり９０．４人でした。）


また、昨年気になった「ふざけや不注意によるけが」が、今年度は減少しました。








４９９





２２５





けがのうち、病院にかかったけがは、２３件ありました。打撲や捻挫、挫創が多く、骨折などの大きなけがはありませんでした。





昨年度に比べ受診率は低いです。今年度は、コロナ禍で受診に不安があることを考慮し受診の勧めを積極的に行いませんでしたが、むし歯など進行性の疾病は、受診して適切な処置を受けるようにしましょう。


　





　この１年間、学校保健活動にご協力いただき、ありがとうございました。
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		２学期		２学期		２学期

		３学期		３学期		３学期



14～16点

9～13点

8点以下

ノーメディアデー取り組み状況（２日間の合計点）
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0.1
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６年

						２学期 ガッキ

				氏名 シメイ		よく使うメディア ツカ												ルール																				ノーメディア取り組み トク				やりたいこと																点数 テンスウ

						テレビ		ビデオ		ゲーム		スマホ		タブレット		PC		使用時間 シヨウジカン		寝る前 ネマエ		場所 バショ		使い方 ツカカタ		やることやってから		休憩 キュウケイ		食事中 ショクジチュウ		目離れて メハナ		不適切 フテキセツ				内容 ナイヨウ		不適切 フテキセツ		読書 ドクショ		勉強 ベンキョウ		コミュニケーション		手伝い テツダ		運動 ウンドウ		絵 エ		その他 タ				１日目 ニチメ		２日目 ニチメ		8点以下 テンイカ		14点以上 テンイジョウ

		1		大川　嵐						1		1								1																		２時間まで ジカン		1		1																6		6						充実していた ジュウジツ

		2		大川　結々				1										1								1												弟に譲る オトウトユズ		1								1										5		6

		3		太田　一瑠						1				1												1												早寝 ハヤネ																いろいろ				4		8

		4		小川　大翔						1										1						1												食事中使わない ショクジチュウツカ										1										6		6

		5		柏木　琉花						1								1		1																		７時まで ジ																自由 ジユウ				8		8				1

		6		勝又　聖都		1						1						1																		2時間 ジカン		重複しない ジュウフク																昼寝 ヒルネ				7		7				1

		7		川村　蓮						1								1																		３時間 ジカン		１時間以内（いつもは３時間） ジカンイナイジカン				1		1														7		7				1

		8		菊入　渚

		9		黒岩　奏翔						1										1								1										食事中テレビ消す ショクジチュウケ						1														6		8				1

		10		小島　康秀						1				1						1																		１時間で休憩 ジカンキュウケイ		1		1																6		7

		11		柴崎　乃愛								1								1																		２時間まで ジカン		1														絵を描く エカ				8		8				1

		12		末吉　和華								1						1		1																		目の距離 メキョリ																料理 リョウリ				8		8				1		料理美味しかった リョウリオイ

		13		鈴木　麻央						1																1												少しだけ スコ				1																7		7				1

		14		髙橋　夢愛												1										1												９時まで ジ										1						かたづけ				6		6

		15		谷口夢希翔						1								1																				ユーチューブ１時間まで ジカン																				7		8				1

		16		力石　優月										1														1										目の距離 メキョリ				1										1		絵を描く エカ				7		8				1

		17		沼澤　日向						1		1						1																1		平３休６ ヘイキュウ								1				1		1								7		7				1

		18		原川　響 ハラカワ										1				1												1								寝る前使わない ネマエツカ										1						片付け カタヅ				7		8				1

		19		福田　結奈										1														1		1								運動 ウンドウ										1										6		7

		20		藤田　彩人										1				1						0														寝る３０分前まで ネフンマエ		1										1								5		5

		21		藤原　実音						1								1																				TV９時半に消す ジハンケ														1		絵を描く エカ				8		8				1

		22		古屋　美月		1												1								1										1番組のみ バングミ																		ピアノ		1		6		6

		23		牧本　森羅						1								1		1												1				３時間 ジカン		食事中テレビ消す ショクジチュウケ								1												6		7						家族で話せて楽しい カゾクハナタノ

		24		宮本　穂乃香

		25		村上　琉花										1				1		1																		９時以降TV見ない ジイコウミ														1		絵を描く エカ				8		8				1

		26		八幡　碧純

		27		山梨　奈央										1												1												ゲーム３０分 フン														1		絵を描く エカ				5		5

		28		津曲　結紀菜 ツマガリユキナ								1														1												宿題予習 シュクダイヨシュウ										1										8		9				1		他のことができた ホカ

		1		青木　亮磨		1				1		1						1												1				1		３時間 ジカン		登校前は使わない トウコウマエツカ						1										昼寝 ヒルネ		1		6		7

		2		井川　颯斗						1								1														1		1		２時間 ジカン		１時間 ジカン				1																8		8				1

		3		石井　沙奈		1												1																		YouTube3個まで コ		寝る３０分前まで ネフンマエ		1														寝る ネ		1		7		7				1

		4		泉　遥人		1				1								1		1																		食事中テレビ消す ショクジチュウケ												1								8		8				1

		5		上原　有太郎

		6		梅原　琴音		1						1						1						0				1										TVは２時間まで ジカン										1										4		4		1

		7		遠藤　叶夏		1				1								1						1												２時間 ジカン		寝る３０分前まで ネフンマエ		1												1		工作 コウサク				6		8				1

		8		遠藤　百奈美		1																		1								1				座ってみる スワ		見る番組を決める ミバングミキ												1				ピアノ		1		6		5

		9		金指　敢太		1				1								1		1																ゲーム２時間半 ジカンハン		１時間まで ジカン																漫画 マンガ		1		6		5

		10		小西　俊輔										1						1				1												朝はやらない アサ		宿題後 シュクダイゴ												1								5		5

		11		齊藤　蒼		1				1								1						1												平日ゲームしない ヘイジツ		寝る１時間前まで ネジカンマエ				1																8		7				1

		12		齋藤　優衣						1				1						1																		１０時までに寝る ジネ										1										8		8				1

		13		齋藤　梨子								1								1										1								１時間で休憩 ジカンキュウケイ						1						1								5		5

		14		坂本　采美		1						1								1										1								暗いところで見ない クラミ								1												8		8				1

		15		鈴木　亜季						1										1						1												やり過ぎない ス				1																6		4

		16		関野　絢月		1												1						1												見る番組決める ミバングミキ		家人と一緒に見る カジンイッショミ				1																8		8				1

		17		中戸川　優良々						1				1				1								1								1		ゲーム２時間半 ジカンハン		読書 ドクショ														1		絵を描く エカ				8		8				1

		18		中村　瑠那												1		1														1						ゲーム３０分以内 フンイナイ						1						1		1		絵 エ				7		7				1

		19		奈良　直優						1		1								1																		ゲーム１．５時間 ジカン		1		1																5		7

		20		西野　和人						1		1										1				1												人のいる明るいところ ヒトアカ				1																6		6

		21		濱中　蓮						1								1		1														1		休みの時１２時まで ヤスジジ		休みの時１２時まで ヤスジジ		1		1		1														6		6

		22		藤田　理人						1								1		1																		７時まで ジ						1														8		8				1

		23		藤間　映夢						1		1								1										1								３０分に１回休憩 フンカイキュウケイ				1																7		6

		24		松本　夕珠						1								1																				１時間 ジカン								1												3		6

		25		村上　壱歩		1																								1								９:３０に布団に入る フトンハイ																早寝 ハヤネ		1		6		7

		26		村崎　莉保								1								1						1												寝る１時間前まで ネジカンマエ				1																7		8				1

		27		矢島　圭将												1				1				1												宿題をやった時間分 シュクダイジカンブン		２時間 ジカン		1						1												6		6

		28		山下　蒼依						1								1		1																		宿題後 シュクダイゴ				1																6		7						手伝いしてくれる テツダ

		1		青木　心海						1				1						1								1						1		9:30まで		寝る１時間前まで ネジカンマエ										1										6		6

		2		青木　嘉										1										2												返事する同時に使わない ヘンジドウジツカ		宿題優先 シュクダイユウセン												1								5		5

		3		伊木　裕大						1										1								1										ゲーム１時間 ジカン				1																7		7				1

		4		池田　瑠星								1						1		1														1		１日２時間 イチニチジカン		TVスマホゲームで１時間 ジカン				1								1								8		8				1

		5		池谷　柚羽						1								1		1																時間を決める ジカンキ		１時間 ジカン				1																8		8				1

		6		稲葉　聡友子		1																				1												tv１時間 ジカン						1														8		8				1

		7		稲葉　紗由										1								1		1												怪しいサイトに入らない アヤハイ		１時間減らす ジカンヘ				1				1												6		6

		8		梅原　由奈						1								1						1												週3休み シュウヤス		１５分減らす（４５分） フンヘフン				1								1								8		8				1

		9		浦野　結樹										1				1						0				1										離れてみる ハナ				1																7		6

		10		小坂　英里奈		1																1										1						３０分で休憩 フンキュウケイ				1																6		7

		11		斉藤　すずか						1		1						1								1										時間を決める ジカンキ		８時まで ジ																支度 シタク		1		5		3		1

		12		杉浦　来実										1				1		1																		３０分まで フン										1		1								6		7

		13		住吉　宏太						1												1																２時間まで寝る２時間前 ジカンネジカンマエ								1												5		7

		14		関野　結菜												1				1		1																９時まで ジ				1																8		8				1

		15		髙羽　祐早								1								1				0								1						目を休める メヤス				1																7		7				1

		16		戸塚　日南子						1								1						1												平日はやらない ヘイジツ		TV、ネットも平日は控える ヘイジツヒカ				1		1														7		7				1

		17		永沼　裕翔						1								1								1												１時間で１５分休憩 ジカンフンキュウケイ										1										6		7

		18		中山　楓雅		1				1				1						1				1												寝ながらやらない ネ		姿勢 シセイ				1																7		6

		19		新田　凱唯						1								1		1																		親がいるところで オヤ				1		1														8		5

		20		原　心咲										1																1		1						寝る１時間前まで ネジカンマエ				1																6		7

		21		平岡　愛菜		1				1										1						1												３０分休憩 フンキュウケイ								1												6		7

		22		町田　海琉						1								1																1		１時間３０分 ジカンフン		親がいるところで オヤ								1		1										8		8				1

		23		三木　斡希		1				1		1						1						1														１時間以内 ジカンイナイ														1		絵を描く エカ				7		8				1

		24		矢野　斗喜亜						1														0				1		1				1				朝はやらない アサ												1								7		8				1

		25		山田　大翔						1								1		1																		なるべく使わない ツカ				1																8		8				1

		26		山平　蓮太郎		1																		1						1						宿題中つけない シュクダイチュウ		なし		1														お菓子作り カシヅク		1		6		7

		27		山本　愛羽								1								1								1										目を離して休憩しながら メハナキュウケイ								1												6		8				1

		1		板橋　莉衣恋

		2		稲葉　琉那								1												1								1				しせい		食事中使わない ショクジチュウツカ																まんが		1		4		4		1

		3		内田　凛空						1								1		1																		間隔を開ける カンカクア												1								7		6

		4		大井　瑞姫		1																												1		なし		２時間 ジカン						1														6		6

		5		大石　心栄美								1								1														1		１０時まで ジ		３時間まで ジカン		1														早寝早起き ハヤネハヤオ		1		7		7				1

		6		小川　涼子		1																		1								1				番組決める バングミキ		寝る１時間前まで ネジカンマエ				1																8		8						目が悪くならないよう気をつけた メワルキ

		7		嘉福　楓華								1								1																		休憩しながら キュウケイ								1												2		2		1

		8		川村　瑛音		1														1				1										1		メディアを使わない ツカ								1														2		4		1

		9		木内　実亜								1						1						0		1		1										寝る１時間前まで ネジカンマエ						1														7		7				1		スマホの使い方考える機会 ツカカタカンガキカイ

		10		熊田　そら						1								1						1												朝のニュースのみ アサ		TVゼロ						1						1				まんが		1		8		8				1

		11		小沼　葵								1		1						1						1												ゲーム、ユーチューブゼロ								1				1								8		8				1		家族の時間 カゾクジカン

		12		齋藤　銀時						1				1										1						1						朝やらない アサ		宿題後 シュクダイゴ										1						バッタの世話 セワ				6		7

		13		齋藤　爽十						1										1								1										家族の時間をつくる カゾクジカン												1								5		5

		14		佐々木　駿										1				1														1		1		２時間まで ジカン		３０分で休憩 フンキュウケイ				1		1														5		5

		15		佐藤　快琉		1				1								1																				読書 ドクショ				1																6		7

		16		杉山　陽翔												1				1										1				1		１０時まで ジ		朝は使わない アサツカ												1								5		5

		17		只野　晴						1										1																		TVも寝る３０分前まで ネフンマエ				1		1														8		7				1

		18		舘林　響												1				1																		スマホトス一致同時に使わない イッチドウジツカ		1														寝る ネ		1		2		2		1

		19		築地　遥奈										1				1		1														1		ユーチューブ３時間 ジカン		８時まで ジ				1										1		工作 コウサク				5		5

		20		中戸川　波月						1				1				1				1																寝る３０分前まで ネフンマエ				1																7		7				1

		21		西島　健心		1				1		1						1		1														2		１０時まで２時間半 ジジカンハン		宿題後 シュクダイゴ								1												7		8				1

		22		丹羽　汀愛								1						1										1						1		スマホ３時間 ジカン		８時まで ジ																習い事の練習 ナラゴトレンシュウ		1		7		8				1

		23		望月　ちゅら		1																		1						1						同時に使わない ドウジツカ		見たいときだけ ミ				1																8		8				1

		24		山田　伊織								1						1		1																		いつもと同じ時間 オナジカン		1								1										8		7				1		手伝いありがとう テツダ

		25		山田　伊吹		1								1												1												１時間以内 ジカンイナイ																ゆっくりしたい		1		8		8				1

		26		山田　彩恵						1		1						1								1								1		ゲーム２時間 ジカン		家族団らん中ノーメディア カゾクダンチュウ				1						1										8		6				1

		27		山梨　詩織		1				1		1		1				1		1																		１時間以内 ジカンイナイ										1				1		絵を描く エカ				7		8				1		手伝いありがとう テツダ

		28		山本　はるあ								1						1														1						寝る前は見ない ネマエミ												1								4		6

				106		27		1		53		30		25		6		53		48		6		20		20		12		13		11		19						14		37		17		12		17		18		10				14		685		713		6		52		1398

																																																										6.5		6.7						6.6





５年

		

				氏名 シメイ		よく使うメディア ツカ												ルール																				ノーメディア取り組み トク				やりたいこと																点数 テンスウ								よかったこと

						テレビ		ビデオ		ゲーム		スマホ		タブレット		PC		使用時間 シヨウジカン		寝る前 ネマエ		場所 バショ		使い方 ツカカタ		やることやってから		休憩 キュウケイ		食事中 ショクジチュウ		目離れて メハナ		不適切 フテキセツ				内容 ナイヨウ		不適切 フテキセツ		読書 ドクショ		勉強 ベンキョウ		コミュニケーション		手伝い テツダ		運動 ウンドウ		絵工作 エコウサク		その他 タ				１日目 ニチメ		２日目 ニチメ		8点以下 テンイカ		14点以上 テンイジョウ

		1		井端　日向雅						1		1														1				1								外遊び３０分 ソトアソフン										1										8		8				1

		2		宇野　正浩		1												1														1						30分×2回 フンカイ				1		1				1		1								8		8				1		自由時間増えた ジユウジカンフ

		3		大倉　聡介						1								1		1																		30分×2回 フンカイ				1																8		8				1		いつもと違うことできた チガ

		4		岡澤　和大								1								1														7時以降使わない ジイコウツカ				寝る前：マイナス ネマエ		1								1										6		5

		5		岡野　紗季								1								1																		1時間未満 ジカンミマン												1								8		8				1		外遊び楽しかった ソトアソタノ

		6		小川　隼汰		1														1				1										平日ゲームしない ヘイジツ				TV1時間以内 ジカンイナイ																ゲーム攻略本 コウリャクボン		1		4		4		1

		7		小柳出　莉歩		1																		1						1				宿題中見ない シュクダイチュウミ				TVつけっぱなしにしない										1										6		6

		8		柏木　一道								1								1						1												ケータイは1時間 ジカン																寝るしたく ネ		1		8		8				1

		9		金指　かのん						1										1						1												ゲーム1時間 ジカン				1								1								8		8				1

		10		金指　恋		1				1		1										1								１								休憩時間をとる キュウケイジカン				1																7		8				1		目を休めることができた メヤス

		11		北島　潤季		1				1																1												手伝い後 テツダゴ										1										5		6

		12		坂下　侑吉						1								1								1								2時間 ジカン		1		目を近づけない メチカ						1														7		5

		13		佐々木　小夏						1								1																2時間 ジカン		1		なし		1										1								4		4		1

		14		佐々木　心彩								1								1										1								寝る前は使わない ネマエツカ																				5		6

		15		里見　信乃		1												1								1												見すぎない ミ														1		絵 エ				8		8				1

		16		陣内　俊輔						1				1																1						1		30分に5分休憩 フンフンキュウケイ				1																5		3		1

		17		髙橋　卓海		1												1																4時間 ジカン		1		8時まで ジ										1										6		5

		18		髙橋　哲平		1				1								1								1												30分で休憩 フンキュウケイ				1																7		6

		19		武智　心宵						1																1						1						寝る1時間前まで ネジカンマエ				1																6		7

		20		田邉　莉子						1										1												1						30分で休憩 フンキュウケイ												1				早寝 ハヤネ		1		6		8				1

		21		長岡　花苗		1				1								1								1								2時間 ジカン		1		30分に１０分休憩 フンフンキュウケイ												1								6		8

		22		中島　蓮恩		1														1										1								１時間30分まで ジカンフン				1																8		8				1

		23		日吉　莉亜		1																				1				1								寝る1時間前まで ネジカンマエ														1		お絵かき エ				7		7				1

		24		藤木　百花		1																		2										見ないとき消す､番組決める ミケバングミキ				寝る1時間前まで ネジカンマエ				1																8		8				1

		25		堀田　姫織										1												1												1回使用後1時間あける カイシヨウゴジカン														1		プレゼントづくり				7		7				1

		26		村瀨　凱茨						1																								無し ナ				目を近づけない メチカ										1										2		3		1

		27		村田　英玲奈						1										1																		宿題後 シュクダイゴ				1																5		5

		28		諸岡　類										1						1																		宿題後 シュクダイゴ								1												6		5						宿題をすぐやるようになった シュクダイ

		29		山田　梢						1										1						1												ゲーム後すぐ寝る ゴネ				1																8		8				1

		30		山田　凌嘉										1												1								ゲーム✕→ユーチューブ				言われたらすぐやめる イ										1										4		4		1

		31		山本　岐						1								1																1時間半ゲーム✕→DVD ジカンハン				寝る30分 ネフン																寝る ネ		1		7		7				1

		32		山本　姫菜		1				1				1												1												ゲーム週１　TV見たい番組だけ シュウミバングミ												1		1		絵を描く エカ				8		7				1

		33		亘　　光星		1																								1		1						ゲームやらない				1																5		6

		1		秋山　太樹		1				1								1		1																		親のいるところで オヤ						1														8		8				1		実行できた ジッコウ

		2		安藤　優汰

		3		飯田　莉央								1										1				1												１時間以内 ジカンイナイ				1						1										6		7

		4		伊藤　怜那						1								1						1										本を読む ホンヨ				寝る1時間前まで ネジカンマエ				1		1														8		8				1

		5		岩崎　寧来		1																				1				1								４時間まで ジカン		1		1				1												7		8				1

		6		岩本　絢音								1								1								1										朝さわらない アサ												1								8		8				1		友達と遊んだ トモダチアソ

		7		江尻　久竜										1						1				1										１０時まで。夜中やらない ジヨナカ		1		９時にはやめる ジ				1		1								1		絵 エ				4		7

		8		荻野　時翔						1								1		1																		ゲーム禁止 キンシ				1								1								8		8				1		忘れ物をしなくなった ワスモノ

		9		尾﨑　翔		1						1						1						1										姿勢 シセイ				夕食時TVあまり見ない ユウショクジミ				1																7		7				1		家族の時間 カゾクジカン

		10		加藤　凜星						1								1												1								１時間以内に休憩１ ジカンイナイキュウケイ				1																7		8				1

		11		木村　銀雅		1				1								1								1								TVゲーム各１時間 カクジカン				ゲーム２時間 ジカン		1		1																8		7				1

		12		熊田　遥永		1				1								1						1										見たい物がなければ見ない ミモノミ				外遊び ソトアソ												1								7		7				1

		13		齊藤　愛里		1																		1										勉強しながら見ない ベンキョウミ				時間を決める ジカンキ				1																6		7

		14		齋藤　瑛斗						1								1								1								2時間TV離れる ジカンハナ		1		なるべくTVを消す ケ				1																7		8				1

		15		佐々木　友也						1										1								1										１時間まで ジカン												1								7		8				1

		16		菅原　琉亜		1								1				1				1												ほとんどつけない				必要な時だけ ヒツヨウトキ																お菓子作り カシヅク		1		7		8				1		親子で話しながら作れた オヤコハナツク

		17		杉山　ひより		1				1										1																		８時まで ジ				1																7		5						メリハリある生活 セイカツ

		18		芹澤　響		1								1										1						1				勉強しながら見ない ベンキョウミ				１時間 ジカン				1																7		5

		19		髙山　優愛								1						1		1				1										長時間 チョウジカン				TV消す ケ										1										8		7				1

		20		玉岡　来都		1												1								1												時間を言ってからやる ジカンイ				1																7		8				1		進んで読書 ススドクショ

		21		千葉　悠斗								1								1																		７時半にやめる ジハン												1								8		8				1

		22		千葉　夢月						1										1																		１時間やったら目を休ませる ジカンメヤス						1														7		7				1		ゆっくり話せた ハナ

		23		築地　真緒						1								1																２時間１５分 ジカンフン		1		ノーメディアデーは約束を守る ヤクソクマモ		1				1								1		絵を描く エカ				5		5

		24		中村　有希

		25		仁村　駿希		1														1																		TV３時間まで ジカン												1								7		6

		26		長谷川　來恋亜						1				1														1				1						夢中にならず兄弟なかよく使う ムチュウキョウダイツカ														1		ぬりえ				6		4

		27		長谷川　結也						1										1								1										食事中TV消す ショクジチュウケ										1										6		6

		28		濱中　鈴花		1				1								1		1														休みの日は１２時まで ヤスヒジ		1		休みの日は１２時まで ヤスヒジ		1		1		1														5		6

		29		日比　彩愛						1								1				1												３時間 ジカン		1		電池切れても充電しない デンチキジュウデン		1		1		1														6		7

		30		平岡　紘弥						1										1				1				1										１５分で休憩 フンキュウケイ				1																7		7				1

		31		福島　瑠夏		1												1												1								８時半以降TV見ない ジハンイコウミ				1																8		8				1

		32		牧野　もも		1												1												1								ゲーム１時間 ジカン				1																7		8				1

		33		宮嶋　のどか						1								1						1		1								制限時間を決める セイゲンジカンキ				メディア以外にいろいろする イガイ										1										8		8				1

		34		山田　葵						1										1						1												８:４２にやめる				1																8		8				1		ゆっくり本を読めた ホンヨ

		1		青山　琉飛						1										1										1								使用時間減らす シヨウジカンヘ				1																7		6

		2		石川　創琉						1										1										1								ニュースのみ				1																8		8				1

		3		井戸　葵葉		1																								1								宿題後 シュクダイゴ								1								漫画 マンガ		1		7		7				1

		4		上原　楓										1						1				0						1				平日９時まで休日１０時まで ヘイジツジキュウジツジ		1		８時まで ジ								1												8		7				1

		5		梅原　莉奈		1														1				1										見てないときは消す ミケ				ゲーム２時間 ジカン		1								1				1		お絵かき エ				7		6

		6		大木　奏向						1										1								1										食事中TV見ない ショクジチュウミ												1								8		5

		7		加藤　優來

		8		川口　静佳								1																1						２～３時間で目を休める ジカンメヤス		1		風呂、宿題後 フロシュクダイゴ						1										寝る ネ		1		6		7

		9		北迫　瑞希								1						1						1										運動30分 ウンドウフン				時間決め、休憩 ジカンキキュウケイ		1										1								8		8				1

		10		栗田　和哉						1										1						1												２時間やったら３０分休む ジカンフンヤス												1								8		7				1

		11		黒川　凌矢

		12		近藤　紀穂						1								1		1																		目を離す メハナ				1										1		折り紙、絵を描く オガミエカ				6		8				1

		13		齋藤　愛								1						1						1										ゲーム後はしっかり勉強 ゴベンキョウ				やらない日を作る ヒツク										1										7		5

		14		齋藤　潤璃								1														1												無し ナ		1				1		1				1				カードゲーム				1		2		1

		15		齋藤　竜二								1												1										調べ学習以外使わない シラガクシュウイガイツカ				使った分目を休める ツカブンメヤス																ピアノ練習 レンシュウ		1		8		8				1

		16		坂口　咲希		1																		1										つけっぱなしにしない				ゲーム時間を少し減らす ジカンスコヘ				1																8		8				1		親子兄妹で会話ができた オヤコアニイモウトカイワ

		17		坂本　ひなた										1						1						1												外遊びをする ソトアソ										1										7		8				1

		18		佐々木　大河						1																		1				1						時間を決める ジカンキ				1																7		7				1

		19		沢田　七海										1				1								1												食事中TV見ない ショクジチュウミ												1								6		7

		20		塩谷　航平										1				1						1										ゲーム後はしっかり勉強 ゴベンキョウ				無し ナ												1				寝て眼を休める ネメヤス		1		5		6

		21		髙橋　るる								1												1										宿題中は見ない シュクダイチュウミ				無し ナ										1										7		8				1

		22		髙山　優奈								1						1		1																		TV見ないときは消す ミケ										1		1								7		7				1

		23		田畑　歩夢		1																								1								無し ナ										1										3		3		1

		24		長沢　永遠						1												1										1		目を離す、明るいところで メハナアカ				同じ オナ						1														6		8				1

		25		西村　侑紘						1														0		1												休憩する キュウケイ						1						1								6		6

		26		花田　絢								1						1		1																1		TVを消す ケ										1										4		4		1

		27		福島　音羽						1								1																１～２時間 ジカン				食事中見ない ショクジチュウミ				1		1														6		4

		28		藤間　蒼介		1												1														1						食事中見ない ショクジチュウミ						1														8		8				1

		29		藤原　優菜		1								1										1						1				ユーチューブは３つまで				１時間 ジカン				1																4		4		1

		30		村山　慶士										1						1						1												できるだけ減らす ヘ								1								UNO				7		5						UNO楽しかったね タノ

		31		森野　莉愛										1				1								1												９時以降見ない ジイコウミ				1				1						1		絵を描く エカ				8		8				1

		32		山口　翔						1								1								1								２０分まで フン				宿題中TV消す シュクダイチュウケ										1										7		8				1

		33		山本　心温						1								1								1								１時間半 ジカンハン				タブレットを使いすぎない ツカ								1								トランプ、UNO				7		7				1

				96		34				46		19		16				38		37		5		21		30		8		18		8				13				10		39		15		8		20		21		10				9		635		639		9		54		1274

																																																										6.6		6.7						6.6





４年

		

				氏名 シメイ		よく使うメディア ツカ												ルール																				ノーメディア取り組み トク				やりたいこと																点数 テンスウ

						テレビ		ビデオ		ゲーム		スマホ		タブレット		PC		使用時間 シヨウジカン		寝る前 ネマエ		場所 バショ		使い方 ツカカタ		やることやってから		休憩 キュウケイ		食事中 ショクジチュウ		目離れて メハナ		不適切 フテキセツ				内容 ナイヨウ		不適切 フテキセツ		読書 ドクショ		勉強 ベンキョウ		コミュニケーション		手伝い テツダ		運動 ウンドウ		え工作 コウサク		その他 タ				１日目 ニチメ		２日目 ニチメ		8点以下 テンイカ		14点以上 テンイジョウ		よかったこと

		1		青木　創右介		1				1								1												1								読書する ドクショ				1																7		7				1

		2		穐山　遥都						1								1																				早寝早起き ハヤネハヤオ												1								6		7

		3		石井　華月		1				1				1				1		1																																						6		8				1

		4		石井　悠歌						1														1				1						同時使用しない ドウジシヨウ				運動 ウンドウ														1		お絵かき エ				7		6

		5		上原　愛未								1										1				1												なるべく短く ミジカ						1														8		8				1

		6		魚尾　遙希								1								1												1						９:３０まで								1												6		6

		7		浦山　瞳子										1										1										使った時間本を読む ツカジカンホンヨ				８時まで ジ														1		お絵かき エ				8		5

		8		遠藤　帆夏		1				1								1												1								９時まで ジ														1		工作ぬりえ コウサク				6		8				1

		9		大橋　歩朋						1																1				1								やり過ぎない ス				1																5		7

		10		奥山　朱里						1								1						1										２時間いわれたらやめる ジカン				食事中TV消す ショクジチュウケ														1		お絵かき エ				5		3

		11		尾崎　春陽						1								1												1								寝る前やらない ネマエ				1																5		6

		12		神崎　琉翔		1				1										1														ゲーム９時までTV９:２０まで ジ				無し ナ												1								3		3		1

		13		菊間　悠		1				1								1												1								TV減らす ヘ										1										7		7				1

		14		久保寺　絢大		1				1								1																２時間 ジカン				近づけない チカ																寝る ネ		1		7		7				1

		15		小池　珠莉愛						1								1								1												８時まで ジ								1												5		4

		16		佐藤　聖										1						1		1																家の人と使う イエヒトツカ																				5		6

		17		下田　瑛生						1								1																				TVから離れる ハナ										1										5		5

		18		鈴木　杏										1						1										1								休憩 キュウケイ												1								5		7

		19		鈴木　真凛						1				1												1		1										家人の前で カジンマエ						1				1										5		5

		20		只野　七津						1										1				0						1								夜やらない日を作る ヨルヒツク								1												4		8

		21		田畑　圭悟		1														1																		TV２時間まで ジカン				1										1		お絵かき エ				5		7

		22		寺嶋　遼汰						1								1																				土日も１時間 ドニチジカン												1								6		4

		23		野々村　絆那						1				1				1														1						３０分で休憩 フンキュウケイ												1								6		5

		24		萩原　悠理						1										1								1										３０分仮眠 フンカミン																				4		5

		25		長谷山　希花								1								1						1								９時まで ジ				ながら使用しない シヨウ												1								6		7						外に出て気持ちよかった ソトデキモ

		26		畠山　雄宇						1												1		1										すぐやめる				休憩中運動 キュウケイチュウウンドウ				1																5		4						すぐやめられない

		27		八月一日　瑛太		1				1										1																		読書 ドクショ				1												ラキュー		1		5		6

		28		宮本　琉海						1										1																？		１０時まで ジ		1										1								7		7

		29		山口　蒼太						1								1						1										３０分まで、日曜使わない フンニチヨウツカ				ipad使わない ツカ				1																7		8				1

		30		村松　希愛 ムラマツノゾミアイ						1								1										1						１～２時間 ジカン				手伝い テツダ						1														7		5

		1		石渡　俊翔										1										1										言われたらやめる イ				宿題後 シュクダイゴ												1								3		3		1

		2		岩丸　さくら		1								1				1		1																		３０分 フン				1						1										7		8				1

		3		内田　和花		1				1										1				1										曜日を決めてやる ヨウビキ				ゲームをしない						1														8		8				1

		4		遠藤　結人		1				1				1				1						0		1												バスケ				1										1		お絵かき エ				5		6

		5		太田　絆那						1								1		1																		３０分 フン						1														7		8				1

		6		小川　泰知		1				1								1																				８時まで ジ				1																6		5

		7		門脇　豪星						1				1				1						1										９:３０に寝る ネ				８時まで ジ								1						1		お絵かき エ				4		8

		8		小勝　星真								1						1						1										友達帰ったら宿題 トモダチカエシュクダイ				宿題先 シュクダイサキ						1														8		8				1

		9		斉藤　翔真						1								1		1														２時間半 ジカンハン				３０分減らす フンヘ				1																8		8				1

		10		三瓶　悠斗						1																		1										外遊び ソトアソ												1								6		6

		11		庄司　瑞希		1								1				1								1												喧嘩しない ケンカ								1												8		7				1

		12		椙本　優愛		1				1								1										1										８時まで ジ				1		1										ゆっくりする		1		5		6

		13		鈴木　絢也		1				1								1						1										姿勢 シセイ				早起きしてもTV見ない ハヤオミ								1												6		7

		14		髙橋　奏丞						1								1																				食事中TV消す ショクジチュウケ								1												7		8				1

		15		竹下　莉央		1												1																				食事中TV消す ショクジチュウケ														1		お絵かき エ				8		7				1

		16		田尻　梨桜		1				1				1				1						1						1				外遊び ソトアソ				時間を決める ジカンキ				1						1		1								7		7				1

		17		谷合　羽和										1						1						1												言われたらすぐやめる イ										1						習い事の練習 ナラゴトレンシュウ		1		7		7				1

		18		鳥居　駿		1						1		1				1																				TV１時間まで ジカン				1																5		5

		19		鳥丸　稜生										1												1												１時間だけ ジカン				1																5		6

		20		中戸川　小茉知						1								1								1								2時間 ジカン				ゲーム動画見ない ドウガミ				1								1								8		8				1

		21		中道　太陽		1														1				1										順番 ジュンバン				メディア以外の遊び イガイガイアソ																				6		6

		22		二瓶　美月						1		1												1										９時に寝る ジネ				ゲーム１時間 ジカン								1												6		6						いろいろな発見があって楽しかった ハッケンタノ

		23		濱中　将斗						1		1						1		1														休みの日１２時まで ヤスヒジ				休みの日１２時まで ヤスヒジ				1		1														2		2		1

		24		深海　彩七		1				1												1																時間決める ジカンキ				1										1		お絵かき エ				8		8				1

		25		増井　琉華						1																1						1						TVゲーム合わせて３時間 アジカン		1						1												6		7

		26		村上　紗南		1				1								1										1										ゲーム５０分 フン												1								6		6

		27		山本　侑吏		1				1				1				1														1						ゲーム宿題後、週１ シュクダイゴシュウ										1										7		8				1

		28		山本　結稀		1				1		1						1		1																		宿題後３０分 シュクダイゴフン				1		1				1										8		7				1

		29		吉岡　暖翔

		30		細野　柚人 ホソノユズト		1				1		1						1										1										ゲーム１日２回まで ニチカイ														1		工作 コウサク				6		7

		1		浅田　梓希		1												1						1										TV３時間９時に寝る ジカンジネ				体を動かす カラダウゴ				1																7		7				1

		2		石井　真乙唯								1														1												９時まで ジ				1																5		5

		3		植木　結愛						1								1		1																		３０分をしっかり守る フンマモ				1										1		絵 エ				6		5

		4		牛山　壮真						1										1								1										TV見すぎない ミ				1								1								6		6

		5		海野　紗彩		1				1								1						0								1						TV１時間 ジカン				1										1		絵、折り紙 エオガミ				8		8				1

		6		太田　銀						1								1																				ゲーム１時間以内 ジカンイナイ																				4		4		1

		7		太田　龍						1								1								1								やり過ぎない ス				寝る３０分前まで ネフンマエ												1				気分転換 キブンテンカン		1		8		8				1

		8		小川　佳希		1														1																		TV見ない ミ												1								5		7						いつもより勉強ができた ベンキョウ

		9		貫洞　奏多		1				1								1																				TV２時間 ジカン												1								7		7

		10		佐々木　恒毅						1								1		1														９時まで ジ				スマホ３０分 フン												1								7		6

		11		清水　那津						1										1				0														ゲーム少なくする スク						1														6		6

		12		白橋　ひなた						1								1		1																		３０分で休憩 フンキュウケイ				1																5		5

		13		菅原　玲央						1								1				1																TV少なく スク												1								8		8				1

		14		鈴木　心花										1				1		1																		暗いところでやらない クラ				1																6		7

		15		瀧川　結						1														1		1								きりのいいところ		1		１時間で休憩 ジカンキュウケイ														1		お絵かき エ				7		8				1

		16		田邉　隼						1										1												1						宿題をやった シュクダイ										1										8		5

		17		玉田　唯莉						1		1						1		1														２時間以上９時 ジカンイジョウジ				ゲームをあまりやらない																鬼滅を読む キメツヨ		1		8		8				1

		18		戸塚　晴喜								1																1										５分以内 フンイナイ				1						1						剣玉 ケンダマ		1		6		8				1		なければ無いですごせる ナ

		19		長沢　爽汰						1								1																				ねる前見ない マエミ				1				1												5		5

		20		廣田　希星										1						1				0										８:４５まで９時に寝る ジネ				８時まで ジ												1								4		4		1

		21		弘光　莉央										1						1						1												時間短く ジカンミジカ														1		折り紙 オガミ				8		8				1

		22		藤原　悠月								1								1						1												食事中TV消す ショクジチュウケ						1														5		5

		23		古屋　瑛大						1										1				1										平日ゲームしない ヘイジツ				食事中TV消す ショクジチュウケ								1												6		7

		24		宮﨑　海惺						1								1																				ゲームやらない												1								8		8				1		取り上げ中 トアチュウ

		25		森　星詩琉						1								1								1												週１でゲーム無し シュウナ										1										5		6

		26		山田　琥太朗						1								1		1														８時まで2時間 ジジカン				８:３０まで		1										1								5		8

		27		山田　翔大						1								1						1										ゲーム１:３０TVできるだけ見ない ミ				読書 ドクショ				1																6		7

		28		山田　結衣						1								1								1								２時間 ジカン				暗いところでやらない クラ				1																8		8				1

		29		山田　漣						1								1								1												約束前に終わる ヤクソクマエオ				1																6		6

		30		青木　希愛 アオキノゾミアイ						1																1												ゲーム１時間まで ジカン																漫画 マンガ		1		8		8				1

		1		内田　理央						1		1						1		1														２時間 ジカン				手伝い テツダ												1								5		6

		2		江尻　永遠																				1										TV、ユーチューブを毎日見ない マイニチミ				同じ オナ						1				1										8		8				1

		3		及川　龍翔						1																								特に無し トクナ				取り組まない トク																				2		2		1

		4		大川　蓮斗		1																				1												TV８時半まで ジハン										1						寝る ネ		1		7		8				1

		5		小川　蒼士		1				1										1				1										計画を立てて使う ケイカクタツカ				時間短く ジカンミジカ										1						片付け、換気 カタヅカンキ		1		7		8

		6		尾林　志音						1								1		1																		１時間にする ジカン														1		絵、折り紙 エオガミ				8		8				1

		7		木村　正真						1										1						1								９時まで ジ				２時間 ジカン		1		1																7		8				1

		8		木暮　昇喜						1										1						1												ご飯食べながらゲームしない ハンタ												1								7		6

		9		齋藤　梨奈						1				1						1										1				９時まで、 ジ				１時間で休憩 ジカンキュウケイ						1						1								7		8				1

		10		坂下　悠翔		1				1				1				1												1								やらない日を決める ヒキ				1								1								7		6

		11		佐々木　色春		1								1				1						1										タブレットは週に４日 シュウカ				３０分を２０分に フンフン				1								1		1		絵 エ				7		7				1		学習時間増 ガクシュウジカンゾウ

		12		佐藤　叶翔						1								1																３時間 ジカン				週４日だけ シュウニチ												1								8		8				1

		13		佐藤　心		1				1								1												1								見る番組を決める ミバングミキ				1																7		8				1		いろんなことができた

		14		里見　耀清		1						1						1						1										ゲーム土だけ、TVとゲームで３時間 ツチジカン				宿題後 シュクダイゴ										1				1		折り紙 オガミ				7		8				1

		15		下田　悠琉						1								1																				ゲーム１時間（同じ） ジカンオナ						1														4		4		1

		16		白井　悠翔						1								1						1										１時間半、火金やらない ジカンハンカキン				ゲーム１時間						1														8		8				1

		17		鈴木　陽稀								1								1														１０時まで ジ				時間を決める ジカンキ				1		1														7		8				1

		18		鈴木　萌佳

		19		髙鳥　咲幸						1										1																		１時間以内 ジカンイナイ														1		絵 エ				7		8				1

		20		鶴田　渓斗		1				1		1						1		1																		食事中TV消す ショクジチュウケ						1														5		8

		21		中野　愛唯		1				1				1				1										1										１日おき ニチ				1		1														7		8				1

		22		濱野　日菜音								1						1														1						時間減らす ジカンヘ																ジグソーパズル		1		6		7

		23		肥田　涼楓		1				1				1				1								1												１時間まで ジカン																				6		8				1

		24		増田　菖太郎		1												1						1										手伝いするダラダラ見ない テツダミ				早寝 ハヤネ				1																8		8				1		８時に寝ると朝はすっきり ジネアサ

		25		水下　優衣		1								1				1								1												３０分の中で休憩する フンナカキュウケイ				1										1		イラスト				6		5

		26		南島　朱莉		1				1				1				1		1																		外遊び ソトアソ										1										7		8				1		味噌汁作った ミソシルツク

		27		森方　彩花

		28		森田　敦心						1										1						1								９:３０まで				１回やったら休憩 カイキュウケイ												1								5		8

		29		吉田　空央		1																								1				TV８:３０まで														1										7		8				1		布団敷き洗濯物たたむ フトンシセンタクモノ

		30		若井　葉月						1																1				1								寝る１時間前まで ネジカンマエ														1		絵 エ				8		7				1

				117		41				84		18		26				68		44		5		23		27		11		13		7				1				4		39		18		11		17		28		20				11		732		774		7		50		1506

																																																										6.3		6.6						6.4





３年

		

				氏名 シメイ		よく使うメディア ツカ												ルール																				ノーメディア取り組み トク				やりたいこと																点数 テンスウ

						テレビ		ビデオ		ゲーム		スマホ		タブレット		PC		使用時間 シヨウジカン		寝る前 ネマエ		場所 バショ		使い方 ツカカタ		やることやってから		休憩 キュウケイ		食事中 ショクジチュウ		目離れて メハナ		不適切 フテキセツ				内容 ナイヨウ		不適切 フテキセツ		読書 ドクショ		勉強 ベンキョウ		コミュニケーション		手伝い テツダ		運動 ウンドウ		絵工作 エコウサク		その他 タ				１日目 ニチメ		２日目 ニチメ		8点以下 テンイカ		14点以上 テンイジョウ

		1		石井 莉緒		1												1						1										ユーチューブ３個まで コ				なるべく見ない ミ				1										1		絵 エ				8		8				1

		2		梅原 杏奈										1				1														1						長く見ない ナガミ										1										4		6

		3		大川 舞彩						1		1		1				1		1																		隠れてやらない カク														1		絵 エ				8		5

		4		太田 寿希						1		1						1								1								２時間 ジカン				１時間 ジカン				1																6		6

		5		大室 稟凰						1				1				1		1														２時間 ジカン				なるべくやらない						1														7		7				1

		6		木原 咲由								1						1														1		長い時間 ナガジカン				１時間 ジカン														1		絵 エ				7		8				1

		7		工藤 圭織										1						1				1								1						早く寝る ハヤネ										1										6		6

		8		小松 賢史						1										1														９時まで ジ				９時まで ジ																				6		6

		9		佐藤 丞						1		1								1						1												言われたらすぐやめる イ										1										7		7				1

		10		杉山 渓人						1								1																２時間 ジカン				２時間の間に休憩 ジカンアイダキュウケイ												1								8		8				1

		11		杉山 ことね		1				1										1						1												８時まで ジ				1																7		6

		12		杉山 奈々						1						1				1				1										火水金のみゲーム カスイキン				８時まで ジ												1				ブロック		1		8		8				1

		13		鈴木 来輝		1								1				1						1										YouTubeばかり見ない ミ				寝る３０分前まで ネフンマエ				1																4		4		1

		14		瀬戸 芽絆										1				1		1														２時間 ジカン				いい姿勢で シセイ								1								トランプ				8		8				1

		15		舘林 空		1																		1		1								ゲームはやらない				全部で２時間まで ゼンブジカン				1																6		7						TVは見なかったがアイパッド長時間 ミチョウジカン

		16		谷口 陸翔						1								1																				ユーチューブは１時間だけ ジカン																				7		8				1

		17		千葉 律希								1								1								1										７時まで（同じ） ジオナ																ちょっと休む ヤス		1		5		4

		18		冨田 聖愛		1														1												1						タブレットは週に１回 シュウカイ				1																8		8				1

		19		中島　蓮希						1				1				1		1																		ゲーム４０分 フン				1																8		5

		20		長谷川 惺空						1				1										0				1				1						夢中にならず姉弟なかよく ムチュウシテイ																				3		3		1

		21		日吉 明亜						1								1						1										火木のみ カモク				１分前に終わらせる フンマエオ																メディアコントロールを続ける ツヅ		1		5		6

		22		平尾 成								1						1														1		30分 フン				TV近く出見ない チカデミ																トミカ		1		8		8				1		弟と楽しく遊んだ オトウトタノアソ

		23		堀田 彩花								1								1						1												休憩を入れる キュウケイイ														1		絵 エ				6		3						いつもより会話が増えた カイワフ

		24		牧本 勇月		1												1								1								ゲーム２時間 ジカン				ゲームをやらない												1								6		8				1		体を動かして遊んだ後の方がえがおが多いと感じる カラダウゴアソアトホウオオカン

		25		宮下 颯輔		1						1		1				1		1														２時間 ジカン				７:３０過ぎ父のスマホのぞき見？ スチチミ				1																8		8				1

		26		望月 伶桜						1										1				1										水泳休みの日だけやる スイエイヤスヒ				なるべくやらない								1								音楽 オンガク		1		8		8				1

		27		山田 徠愛		1				1		1								1																		なかよく順番で ジュンバン				1																7		7				1

		28		山本 温心										1				1		1																		食事中TV消す ショクジチュウケ				1																3		6

		29		横山 波来人												1				1								1										ゲームも８時まで ジ																はさみっこ		1		7		7				1

		30		滝沢　大翔 タキザワダイショウ						1								1								1												寝る３０分前まで ネフンマエ										1										6		8				1

		1		秋山 央稀						1								1												1								アニメ１時間まで ジカン																早寝 ハヤネ		1		8		8				1

		2		稲葉 結菜								1						1		1																		休憩 キュウケイ						1														4		4		1

		3		井端 蓮衣雅						1														1						1				3時間以上で禁止 ジカンイジョウキンシ				外出遊ぶ ソトデアソ												1								6		8				1

		4		岩切 健晟						1								1														1		１～２時間 ジカン																1				おもちゃで遊ぶ アソ		1		8		8				1

		5		浦野 夏樹

		6		岡本 依那		1												1								1												寝る１時間前 ネジカンマエ												1								8		8				1

		7		小西 姫菜		1														1																		平日３０分休日２時間 ヘイジツフンキュウジツジカン				1												遊び アソ		1		6		7

		8		小西 亮太朗						1								1						1										姿勢 シセイ				ゲームは２日に１回 ニチカイ				1																8		8				1

		9		齋藤 歩斗		1												1																				ゲームは８時まで ジ				1																6		6

		10		斎藤 雅斗										1				1								1												２日間はやらない ニチカン				1																8		8				1

		11		坂本 ののか										1				1																				１日は使用ゼロにする ニチシヨウ				1																7		5

		12		櫻庭 帆琉										1				1										1										１時間まで ジカン								1								トランプ				7		8				1		家族でのトランプ和気あいあいと楽しんだ カゾクワキタノ

		13		佐々木 翔平						1										1																		３０分 フン				1																7		8				1

		14		佐藤　和樹		1																		1										金土日のみ日は９時まで キンドニチニチジ				３０分 フン																遊び アソ		1		7		7				1

		15		杉山　葵陽						1																								ない				朝登校前はやらない アサトウコウマエ										1										6		5

		16		田中　遥人

		17		棚橋 乙羽						1								1								1												TVは９時以降見ない ジイコウミ						1														7		8				1

		18		千島 明依										1				1								1								1日1回 ニチカイ				アイパッド１日１回 ニチカイ												1								8		8				1

		19		福岡 ルイ		1												1														1						見る番組を決める ミバングミキ												1								8		8				1

		20		福島 瑞基		1												1												1				2時間TV離れる ジカンハナ				ゲームをやらない						1								1		絵 エ				8		8				1

		21		細谷 隆翔						1								1																友達と遊ぶとき以外は１時間 トモダチアソイガイジカン				８時まで ジ				1																7		8				1

		22		牧本 ひなの								1												1										姿勢を変える シセイカ				食事中TV消す ショクジチュウケ								1												6		8				1

		23		松田 武蔵

		24		松永 芽生		1												1																				食事中TV消す ショクジチュウケ								1								弟と遊ぶ オトウトアソ				6		6

		25		宮嶋 ゆりか										1				1								1												寝る前見ない ネマエミ										1										7		7				1		習い事 ナラゴト

		26		守屋 蒼助						1										1						1												食事中TV消す ショクジチュウケ								1												5		5

		27		山田 璃空						1										1						1												休憩する キュウケイ										1						部屋の片付け ヘヤカタヅ				8		8				1

		28		山本 莉菜

		29		吉田 愛香								1		1				1		1																		時間を決めて ジカンキ						1														8		8				1

		30		村松　結愛 ムラマツユアイ						1														1								1		喧嘩しない ケンカ				宿題後 シュクダイゴ								1												5		7						外で遊んで楽しかった ソトアソタノ

		1		稲葉 心萌										1										1										朝は動画をみない アサドウガ				タブレットあまり見ない ミ						1														7		5

		2		梅原 杏菜						1								1						0										週３ シュウ				１時間から１５分減らす ジカンフンヘ				1								1								8		8				1

		3		江尻 遥		1																1										1						なし				1																8		7				1

		4		太田 済利		1														1										1								ゲームも８時まで ジ				1																5		6

		5		太田 治希						1														0		1												あいた時間にスマイルゼミをやる ジカン																早く寝る ハヤネ		1		6		6

		6		小川 翼						1														1		1								平日はゲームをやらない ヘイジツ				１時間以内（ゲーム？） ジカンイナイ						1														7		8				1

		7		小川 未愛						1								1						1										外遊びもする ソトアソ				TVなるべくつけない										1										6		5

		8		尾﨑 咲椰		1						1						1						1										時間を決める姿勢 ジカンキシセイ				食事中TV消す ショクジチュウケ				1										1		絵 エ				8		8				1		楽しい時間を過ごせた タノジカンス

		9		柏木 苺華										1						1				1										９時まで運動もする ジウンドウ				３０分にする フン												1								8		8				1

		11		北島 昂季						1																1												手伝い後 テツダゴ										1										4		5

		12		齋藤 朝飛										1				1				1																TV離れてみる ハナ				1				1		1						トランプ、片付け カタヅ				7		8				1

		13		齋藤 蒼介						1								1																2時間 ジカン				外遊び ソトアソ												1								5		5

		14		杉山 愛百												1		1												1								TVの時間決める ジカンキ				1																8		8				1

		15		鈴木 歩夢						1								1		1						1												TV８時まで ジ																早寝 ハヤネ		1		8		7				1

		16		鈴木 海翔		1																								1		1						本２冊読む ホンサツヨ				1												レゴ		1		7		7				1

		17		鈴木 悠文								1								1				1										母の家事中のみ ハハカジチュウ				読書時間増やす ドクショジカンフ												1								7		7						本や遊びの方が楽しかった ホンアソホウタノ

		18		鈴木　史士		1												1																ゲーム１：３０TV2時間 ジカン				TV３０分 フン				1																7		8				1

		19		土屋 美颯						1								1		1																		勉強後 ベンキョウゴ				1		1														4		2		1

		20		永沼 悠稀乃		1														1										1								休憩１５分 キュウケイフン										1										7		5

		21		東間 大知						1								1				1																ゲーム１時間から３０分に ジカンフン												1								7		7				1

		22		藤田 詩季										1				1																				寝る３０分前 ネフンマエ				1																5		5

		23		船田 乃愛						1										1						1												２時間 ジカン														1		折り紙 オガミ				8		8

		24		古瀨 琉翔										1				1				1												時間を決める ジカンキ				入浴後見ない ニュウヨクゴミ																ジタ－リング		1		7		5

		25		牧野 あこ								1						1								1												２時間休んだらやっていい ジカンヤス				1								1								7		8				1

		26		村上 優歌		1				1								1																				休憩しながら キュウケイ												1								6		6

		27		矢島 凌大						1				1				1		1						1												ユーチューブは１時間まで ジカン				1																7		6

		28		山下 楓		1																				1												姉がやってるのを見ない アネミ				1		1														5		6

		29		山本 優		1																		1										平日はやらない ヘイジツ				平日ゲームをしない ヘイジツ								1												7		7				1		少しのがまんで充実した家族の時間が持てた スコジュウジツカゾクジカンモ

		30		亘 大翔

		31		津曲　乃音花 ツマガリノオトカ						1														1		1								元に戻す モトモド				いつもより少なく スク				1																8		8				1

				85		24				39		15		22		3		49		31		4		20		23		4		7		11										31		9		9		11		15		7				14		568		573		4		48		1141

																																																										6.7		6.7						6.7





２年

		

				氏名 シメイ		よく使うメディア ツカ												ルール																				ノーメディア取り組み トク				やりたいこと																点数 テンスウ

						テレビ		ビデオ		ゲーム		スマホ		タブレット		PC		使用時間 シヨウジカン		寝る前 ネマエ		場所 バショ		使い方 ツカカタ		やることやってから		休憩 キュウケイ		食事中 ショクジチュウ		目離れて メハナ		不適切 フテキセツ				内容 ナイヨウ		不適切 フテキセツ		読書 ドクショ		勉強 ベンキョウ		コミュニケーション		手伝い テツダ		運動 ウンドウ		工作絵折り紙 コウサクエオガミ		その他 タ				１日目 ニチメ		２日目 ニチメ		8点以下 テンイカ		14点以上 テンイジョウ

		1		大久保　美羽						1		1												1						1				いわれたらやめる				時間を決める ジカンキ														1		塗絵折紙工作６ ヌエオガミコウサク				6		6

		2		大倉　優衣		1														1										1								ゲーム３０分 フン						1														8		8				1

		3		大塚　陸功		1														1																		TV２時間以内 ジカンイナイ				1																8		8				1

		4		木村　夢依										1								1																なし				1																4		4		1

		5		木村　優太										1				1														1		１回３０分まで カイフン				１日１時間まで ニチジカン														1		絵 エ				8		8				1

		6		小池　優羽						1		1						1								1												１回３０分まで カイフン								1								家族と遊ぶ カゾクアソ				5		6

		7		櫻井　愛紗						1		1		1						1								1										３０分以上続けない フンイジョウツヅ								1								妹の子守 イモウトコモリ				6		4

		8		佐々木　芽依		1												1								1												見ない日を作る ミヒツク				1		1								1		絵 エ				8		8				1

		9		佐藤　颯太						1								1								1												寝る１時間前まで ネジカンマエ												1								7		7				1

		10		末松　愛結華						1														1						1				ゲームは休日のみ キュウジツ				宿題終わるまでテレビはつけない シュクダイオ				1																8		8				1

		11		杉本　晴信						1		1						1						1										時間を決める姿勢 ジカンキシセイ				寝る１時間前まで ネジカンマエ				1																8		8				1

		12		鈴木　陽音

		13		瀨戸　杏夢						1				1				1				1												時間を決める ジカンキ				使わない日を作る ツカヒツク								1												8		8				1		いつもより家族の会話が増えた カゾクカイワフ

		14		髙鳥　翔輝						1		1						1		1														時間制限 ジカンセイゲン												1												4		4		1

		15		髙橋　湊士						1								1																１５分 フン				食事中TV見ない ショクジチュウtvミ														1		絵 エ				7		8				1

		16		髙橋　優樹

		17		田中　結翔										1						1				1										順番 ジュンバン				１時間以内 ジカンイナイ				1																8		8				1		ユーチューブ以外の楽しみ見つけた（レゴ） イガイタノミ

		18		露木　果怜								1										1				1												１日１時間まで ニチジカン																犬の世話 イヌセワ		1		6		6						寝る部屋に持ってイカにと決めてからすいみんじかンも増え、朝食もちゃんと摂れるようになった。 ネヘヤモキフチョウショクト

		19		奈良　優心

		20		藤村　心音								1						1						0		1								　				ゲームはやらない														1		スライムづくり				7		8				1

		21		増田　美寿		1				1										1														９時まで ジ				８:３０まで																早寝 ハヤネ		1		8		8				1

		22		松本　啓吾						1		1								1														９時まで ジ				学童の帰りに見ない ガクドウカエミ								1												3		6

		23		宮北　芽唯						1								1														1		いわれた時間 ジカン				１日１時間まで ニチジカン								1								妹と遊ぶ イモウトアソ				7		6

		24		村上　莉央		1				1								1										1						ゲーム３０分 フン				２日は５０分 ニチフン												1								6		6

		25		村崎　健秀								1		1						1								1						９時まで ジ				食事中TV見ない ショクジチュウtvミ				1																6		6

		26		森口　結月						1										1						1								９時まで ジ				１日１０分 ニチフン				1																8		8				1		クイズを出したり違った時間が持てた ダチガジカンモ

		27		守屋　沙恵里								1								1														９時まで ジ				食事中TV見ない ショクジチュウtvミ								1												5		6

		28		山口　碧生										1				1				1																TV８時まで ジ				1																7		8				1

		29		山崎　由馬						1										1												1						早く入浴する ハヤニュウヨク						1														7		7				1

		30		山田　海翔						1								1										1						２時間 ジカン				TVも含めて２時間 フクジカン				1								1		1		折り紙 オガミ				8		8				1		サッカーや折り紙楽しかった オガミタノ

		31		山本　朔大						1								1								1												朝からゲームをしない アサ																支度 シタク		1		2		2		1

		1		青木　凱										1				1								1												呼ばれたらやめる ヨ										1						おもちゃの整理 セイリ				8		8				1

		2		阿相　璃乃花						1				1												1												読書 ドクショ				1																4		7

		3		飯塚　愛菜		1				1								1		1																		アニメ１個まで コ				1				1								弟と遊ぶ オトウトアソ				7		8				1

		4		篠田　聖琉 シノダ						1		1														1												１日はノ－メディア ニチ						1										九九 クク				8		8				1		勉強に取り組めた ベンキョウトク

		5		石井　加珠奈						1								1								1												なし																				2		2		1

		6		太田　紫月						1										1																		TV１０時まで ジ								1								弟と遊ぶ・早寝 オトウトアソハヤネ		1		7		7				1

		7		荻原　勇次郎		1				1				1												1												お父さんが帰ってきたらやらない トウカエ								1								父と遊ぶ チチアソ				6		8				1

		8		柏木　海人								1						1						1										時間守らないと10円 ジカンマモエン				TVゲームやめる				1				1												8		8				1

		9		古俵　実桜		1						1								1						1								９時まで ジ				宿題以外に自習してから シュクダイイガイジシュウ				1																8		6				1

		10		齋藤　衣千花						1		1						1								1								時間を守る ジカンマモ				食事中TV見ない ショクジチュウtvミ				1																8		6				1		ルールを守れば怒られることもないね マモオコ

		11		齋藤　椋利						1		1						1								1												３０分は勉強 フンベンキョウ										1						片付け カタヅ				5		5

		12		佐藤　結		1				1								1														1						時間が来たらやめる ジカンキ				1																7		7				1

		13		佐藤　凜人						1								1								1								時間を守る ジカンマモ				早く寝る ハヤネ				1																5		5						ゲーム中イライラしたりムキになったり チュウ

		14		沢田　美月季		1														1						1												食事中TV見ない ショクジチュウtvミ				1																5		6

		15		島田　風雅						1				1				1																2時間 ジカン				８時まで、TVは基本消す ジキホンケ				1																8		8				1

		16		庄司　茉莉華		1				1		1												1		1								月曜日見ない ゲツヨウビミ				喧嘩しないで使う ケンカツカ								1												7		7				1

		17		末吉　彩楽						1		1												1		1								許可を得る キョカエ				７時まで１時間 ジジカン														1		パズル、絵 エ		1		8		7				1

		18		鈴木　莉愛		1												1														1		時間を決める ジカンキ				やることをやってから																				5		7

		19		鈴木　和空		1				1				1		1										1												TV以外使わない イガイツカ				1																8		8				1

		20		千葉　南海						1		1						1														1		時間を守る ジカンマモ				無し ナ				1																3		3		1

		21		中戸川　亜虹						1				1				1																時間を決める ジカンキ				寝る３０分前 ネフンマエ														1		塗り絵 ヌエ				8		8				1

		22		中村　星華		1														1				1										忙しい時見ない イソガトキミ				ゲーム１時間以内 ジカンイナイ						1														6		7

		23		花田　遥生						1								1																月水金１h他は１：３０ ゲツスイキンタ				平日１時間 ヘイジツジカン												1								5		3		1

		24		星野　王佑		1				1								1																				明るい部屋で アカヘヤ														1		工作 コウサク				8		7				1

		25		前島　凛								1								1																		番組は２つまで バングミ										1										6		8				1

		26		増井　那由						1				1				1								1												姉妹で遊ぶ シマイアソ														1		塗り絵、絵 ヌエエ				6		6

		27		松本　一真						1		1														1												１時間 ジカン														1		工作 コウサク				5		5

		28		村上　心菜										1				1																				寝る１時間前 ネジカンマエ												1								6		6

		29		山田　優翔						1										1														９時まで ジ				減らす ヘ																				4		4		1

		30		山中　太尊						1																1												いつもより短く ミジカ												1								7		7				1

		1		石井　海誠						1								1														1						暗いところでやらない クラ				1																7		7				1

		2		市田　瑞稀						1				1				1		1																		動画１時間まで ドウガジカン				1																8		8				1

		3		今村　真子		1												1		1																		急いでいるとき見ない イソミ				1																8		8				1

		4		岩本　琉空																				0				1

		5		植木　結心		1												1		1																		TV見ないで本 tvミホン				1																6		6

		6		上原　柚花						1				1				1						1										9時　タイマー ジ				８時まで ジ								1								オセロ				8		6				1

		7		内田　帆南								1						1						1										何個かきめる時間決める ナンコジカンキ				１個にする コ																支度 シタク		1		8		8				1

		8		宇野　友梨奈		1												1														1						１日２回１回３０分 ニチカイカイフン				1										1		折り紙絵 オガミエ				8		8				1

		9		加藤　龍一								1						1		1																		１日は見ない ニチミ				1						1						片付け カタヅ				6		6

		10		叶内　夕夢		1								1						1				1										同時に２つ使わない ドウジツカ				宿題後 シュクダイゴ				1										1		絵 エ				6		6

		11		川口　隼和		1								1						1								1										げーっむ３０分 フン				1				1						1		絵 エ				6		8				1		２日目は自分で意識してできた ニチメジブンイシキ

		12		黒岩　凜								1						1								1												８時まで ジ														1		折り紙絵 オガミエ				7		8				1

		13		齋藤　彩葉						1				1										2										お菓子食べながらしないなかよく カシタ				宿題後 シュクダイゴ										1						バッタの世話草むしり セワクサ		1		6		8				1		２日目ゲーム禁止令 ニチメキンシレイ

		14		芝野　陽向						1														1		1								朝起きられなければ禁止 アサオキンシ				食事中TV見ない ショクジチュウtvミ																ご飯を一生懸命食べる ハンイッショウケンメイタ		1		6		6

		15		白井　瑚桜										1				1						1										１時間半火金無し ジカンハンカキンナ				TVは１時間 ジカン				1																8		7				1

		16		新藤　寛洋						1								1						1										土日だけ ドニチ				TVは２時間 ジカン				1																7		8				1

		17		椙本　心愛		1												1		1								1						９０分 フン				無し ナ																				3				1

		18		鈴木　夢羽		1														1				1										兄弟なかよく キョウダイ				TVスマホ８時まで ジ																早く寝る ハヤネ		1		8		8				1

		20		只野　彰斗						1										1				1										勉強中消す ベンキョウチュウケ				夜やらない日を作る ヨルヒツク																				5		7

		21		千布　雪乃						1																1		1										ゲーム１時間まで ジカン														1		絵 エ				8		7				1

		22		永田　陸								1						1																時間を決める ジカンキ				食事中携帯見ない ショクジチュウケイタイミ																ネコと遊ぶ アソ		1		2		2		1				朝携帯を見ないで支度ができた アサケイタイミシタク

		23		芳賀　桜樹								1						1		1														２時間 ジカン				早寝早起き ハヤネハヤオ										1										4		4		1

		24		平野　寛大										1				1		1																		ゲームTVユーチューブで１時間 ジカン				1																6		4

		25		藤原　将生										1				1								1												ゲーム														1		工作 コウサク				5		5

		26		松田　颯人						1								1						1										静かにやる シズ				悪いことしたらゲーム禁止 ワルキンシ												1								8		8				1

		27		村上　結菜										1												1												寝る前１時間はみない ネマエジカン												1								6		6

		28		矢野　里於						1								1										1										寝る前やらない ネマエ								1												8		8				1		続けられたらよい ツヅ

		29		若井　美月						1						1										1				1								寝る前１時間はみない ネマエジカン												1								7		5

		30		渡邉　椿										1				1																時間を決める ジカンキ				短い時間 ミジカジカン										1										7		6

				８６人 ニン		22				50		25		25		2		49		29		4		19		29		9		4		8										32		5		15		7		9		17				10		553		558		10		48		1111

						25.6				58.1		29.1		29.1																				食事 ショクジ								37.2				17.4						19.8						6.4		6.5						6.5





１年

		

				氏名 シメイ		よく使うメディア ツカ												ルール																				ノーメディア取り組み トク				やりたいこと																点数 テンスウ

						テレビ		ビデオ		ゲーム		スマホ		タブレット		PC		使用時間 シヨウジカン		寝る前 ネマエ		場所 バショ		使い方 ツカカタ		やることやってから		休憩 キュウケイ		食事中 ショクジチュウ		目離れて メハナ		不適切 フテキセツ				内容 ナイヨウ		不適切 フテキセツ		読書 ドクショ		勉強 ベンキョウ		コミュニケーション		手伝い テツダ		運動 ウンドウ		工作絵折り紙 コウサクエオガミ		その他 タ				１日目 ニチメ		２日目 ニチメ		8点以下 テンイカ		14点以上 テンイジョウ

		1		青井　美季		1												1						1										時間を決める勝手に見ない ジカンキカッテミ				タブレットの勉強をダラダラやらない ベンキョウ				1																3		4		1

		2		井戸　心葉		1																								1								TV近くで見ない チカミ																				8		7				1

		3		岩切　茉優		1												1														1		時間を決める ジカンキ				運動おもちゃで遊ぶ ウンドウアソ																昼寝 ヒルネ		1		8		8				1

		4		大川　勇羽				1						1				1				1												一人で見ない ヒトリミ				TV消す時間をつくる ケジカン				1																6		7

		5		太田　悠月		1												1								1												TVの時間を短く ジカンミジカ														1		工作 コウサク				6		8				1

		6		木村　音夢

		7		郡司　莉帆						1								1														1						30分以内 フンイナイ										1										7		6

		8		佐藤  　絆

		9		佐藤  　華		1						1						1												1								TVつけずに宿題 シュクダイ								1								友達と遊ぶ トモダチアソ				8		8				1		宿題に集中できた シュクダイシュウチュウ

		10		菅原　英玲奈		1												1																時間を決める ジカンキ				なし												1								8		8				1

		11		杉山　湊人						1								1																2時間 ジカン				2時間の中で休憩 ジカンナカキュウケイ												1								6		8				1

		12		関　  蒼偉		1						1						1				1																スマホで見ない ミ								1												8		8				1

		13		髙井　陽葵								1		1				1						1										毎日は見ない マイニチミ								1										1		塗り絵 ヌエ				8		8				1		普段から毎日は見ない フダンマイニチミ

		14		田中　紗那

		15		土屋　柊翔						1								1														1		ブルーライト眼鏡 メガネ				録画を見る時間を減らす ロクガミジカンヘ												1								4		5

		16		鳥丸　さやか		1								1						1						1												1時間 ジカン				1																6		6		1

		17		中島　蓮偉										1				1		1														時間を決める ジカンキ				食事中TV消す ショクジチュウケ				1																8		6				1

		18		中野　陽斗		1				1				1				1										1										1日おきにする ニチ				1						1										4		4		1

		19		中道　快星		1				1								1		1																		メディア以外の遊び イガイアソ																				6		6

		20		野々村　勇成						1				1				1														1		1時間半　 ジカンハン				30分で休憩 フンキュウケイ												1								2		5		1

		21		幡野　琉柊

		22		花田　吉平		1												1								1												TV8:30まで														1		紙ヒコーキ、ブロック カミ		1		6		6

		23		原　  陸人						1								1														1						家の人がいるところで イエヒト				1																6		6						宿題をやってからやっていた シュクダイ

		24		平尾　  漣		1												1														1		時間を決める ジカンキ				スマホは30分以内 フンイナイ														1		折り紙 オガミ				8		8				1		兄弟でオセロ将棋折り紙を楽しめてよい時間を過ごせた キョウダイショウギオガミタノジカンス

		25		牧本　涼夏		1												1								1								続けてみない ツヅ				ゲームはやらない												1								6		8				1

		26		増田　春吾		1						1								1														9時まで ジ				8時半まで ジハン																早寝 ハヤネ		1		8		8				1

		27		宮下　蒼汰										1				1						1										姿勢 シセイ				15分で休憩 フンキュウケイ																レゴ		1		8		6				1

		28		村瀬　心菜		1						1								1										1								1日は携帯を触らせない ニチケイタイサワ																				5		5

		29		山内　煌大		1																		1										宿題中つけない シュクダイチュウ				食事中TV消す ショクジチュウケ								1												6		6

		30		山田　愛虹						1								1				1																目を近くしない メチカ				1																8		8				1

		31		山田　海翔		1				1		1								2																		ゲームはなかよく順番で ジュンバン				1												おもちゃで遊ぶ アソ		1		7		7				1

		1		淺田　良空										1						1										1				9時まで食事 ジショクジ				30分で1回休憩 フンカイキュウケイ														1		折り紙 オガミ				6		6

		2		石渡　琉生										1						1										1								宿題後 シュクダイゴ												1								8		8				1

		3		井端　凰羽雅										1						1				0				1						夜はやらない ヨル				天気のよい日は外遊び テンキヒソトアソ												1								6		8				1

		4		入内島　凜桜								1												1										勝手に見ない カッテミ				タヒチの練習以外見ない レンシュウイガイミ				1																8		8				1

		5		緒方　天音												1		1												1								TV離れてみる ハナ														1		工作 コウサク				7		8				1

		6		木内　采亜		1												1														1		長い時間見ない ナガジカンミ				寝る前見ない ネマエミ						1														7		7				1

		7		小金澤　蓮		1				1								1																決めた時間 キジカン				マイナス30分 フン												1								3		3		1

		8		小松　政智						1										1														9時まで ジ				絶対9時まで ゼッタイジ																寝る ネ		1		6		6

		9		齋藤　愛栞										1				1				1																TVは離れてみる ハナ														1		折り紙 オガミ				6		7

		10		齋藤  　駿		1				1								1								1												TVマイナス30分														1		折り紙 オガミ				8		8				1

		11		齊藤　丈泰										1				1		1																		TV寝る30分見ない、朝見ない ネフンミアサミ								1												7		7				1

		12		斉藤　翼佑						1								1		1														2時間 ジカン				ゲーム1時間 ジカン				1				1												8		8				1

		13		清水　大雅		1				1								1																				なし				1																6		7

		14		白鳥  　花								1						1		1																		食事中TV消す ショクジチュウケ				1																8		8				1

		15		鈴木　心尋										1				1						1										時間を決める毎日は見ない ジカンキマイニチミ				宿題後 シュクダイゴ				1				1								遊ぶ アソ		1		7		8				1		がまんできてうれしかった。心と目がいつもよりすっきりした。 ココロメ

		16		染矢　莉桜		1												1						1										すぐやめる				TV1時間 ジカン				1																7		8				1		寝る前に本を読めた ネマエホンヨ

		17		舘林  　海		1																				1												見ないときは消す ミケ				1																7		8				1		TV見ないけどユーチューブ tvミ

		18		長沢　香心								1						1		1																		10分に1回休む フンカイヤス				1				1												8		8				1

		19		丹羽　琉道						1								1														1		2時間 ジカン				ゲーム6時まで ジ						1														5		7

		20		濱野　友聖						1								1		1																		もう少し少なく スコスク				1																6		6

		21		春田　颯太						1														1								1		外に持っていかない ソトモ				寝る1時間前 ネジカンマエ				1				1						1		折り紙 オガミ				7		7				1

		22		肥田　颯馬		1				1				1				1								1								1時間で交代 ジカンコウタイ				1時間まで ジカン																				8		8				1

		23		日吉　歩明						1								1						1										月金のみ ゲツキン				目を近づけない メチカ				1																5		5

		24		福岡  　陽		1												1														1		時間を決める ジカンキ				見る番組を決める ミバングミキ												1								8		8				1

		25		藤原　琴実		1				1		1						1																長時間見ない チョウジカンミ				具体的に決める グタイテキキ				1																4		4		1

		26		牧本　れい						1								1		1																		食事中TV消す ショクジチュウケ								1												7		8				1

		27		松永　朔弥										1				1														1						10分減らす フンヘ				1																8		8				1		タイマーで時間を計って守れた。 ジカンハカマモ

		28		松永　将生		1														1										1								TV8時まで ジ				1																5		6

		29		松村　星那										1										1						1				休日見ない キュウジツミ				TV見ない ミ																遊び アソ		1		6		6

		30		水下　真奈										1				1						0		1												TV寝る30分前まで ネフンマエ				1																7		7				1

		31		八代　彩葉		1												1						0		1												食事中TV消す ショクジチュウケ														1		絵 エ				8		8				1

		1		青木　遥花		1								1				1												1								ユーチューブを見ない ミ								1								双六 スゴロク				8		8				1

		2		青木　祐里										1										1		1												手伝い テツダ										1										6		7

		3		青山　丈琉										1				1						0				1						2時間 ジカン				減らす ヘ				1																8		8				1

		4		泉　  大和		1				1								1		1																		食事中TV消す ショクジチュウケ				1																7		6

		5		磯川　心春						1								1												1				時間を決める ジカンキ				1時間まで ジカン																家族のいいところ見つけ カゾクミ		1		6		8				1		家族のいいところ見つけ カゾクミ

		6		稲葉　結萌										1				1																				手伝い テツダ						1										おんどく				6		6

		7		内田　圭人						1								1						1										2時間　曜日決めている ジカンヨウビキ				使わない ツカ												1								8		7				1

		8		小川　風菜		1				1														1						1				平日ゲームしない ヘイジツ				1時間まで ジカン														1		サイコロづくり				8		8				1

		9		草場　瑛人										1						1				0		1								9時10分?まで ジフン				時間ですぐ消す ジカンケ				1																6		6

		10		小沼　優人								1						1		1														３０分まで フン				支度後 シタクゴ						1														3		7

		11		近藤　矢真門						1								1														1						８時まで ジ														1		折り紙 オガミ				7		7

		12		齋藤　結豊						1								1		1				0		1												５時半まで ジハン								1								トランプジェンガブロック		1		8		8				1		ゲームをしなかった時間で家族で遊べて楽しかった ジカンカゾクアソタノ

		13		櫻木　千幸				1										1						1														３０分まで フン				1										1		折り紙人形遊び オガミニンギョウアソ		1		8		7				1

		14		佐野　匠海						1																1				1				食事 ショクジ				時間を決める ジカンキ										1										4		4		1

		15		芝野　  空						1														1		1								朝起きないと禁止 アサオキンシ				食事中TV消す ショクジチュウケ																ご飯を食べる ハンタ		1		6		6

		16		杉山　珠瞳						1										1				1										火水金のみ カスイキン				８時まで ジ														1		折り紙ブロック オガミ		1		8		8				1

		17		田畑　勇悟						1								1						1										順番 ジュンバン				TVつけっぱなしにしない								1								妹と遊ぶ イモウトアソ				2		6		1

		18		冨田　優馬						1														0		1												５時まで ジ				1						1										5		7

		19		西島　結杏						1				1				1						1										一つだけ ヒト				３０分にする フン														1		工作 コウサク				8		8				1

		20		畠山　宙己										1				1																時間を決める ジカンキ				休憩する キュウケイ				1																6		7

		21		濱野　千聖音										1				1														1						もう少し短く スコミジカ				1																5		6

		22		弘光　想生						1								1														1						食事中TV消す ショクジチュウケ				1																8		8				1

		23		細谷　愛夏										1				1										1										８時まで ジ				1																8		8				1

		24		八月一日　翔太		1				1										1																		メディアゼロ				1																7		7				1

		25		宮下　愛叶						1										1								1										もう少し短く スコミジカ								1								ボードゲーム				5		5

		26		望月　蓮斗						1										1				0				1						２時間に１時間休憩 ジカンジカンキュウケイ				ゲーム中の言葉遣い チュウコトバヅカ																音楽 オンガク		1		8		8				1

		27		森  　武琉						1								1						0		1												週１でゲーム無しの日 シュウナヒ										1										7		8				1

		28		森方　陽介		1				1								1																２～３時間 ジカン				１時間 ジカン												1								6		5

		29		諸星　光希		1																		2										聞いてからゲームはパパがいるときだけ キ				食事中TV消す ショクジチュウケ				1												ご飯スムーズに ハン		1		8		8				1

		30		山口　瑛人								1												0		1		1						１時間おきに休む ジカンヤス				ゲームの時間を決める ジカンキ				1																8		8				1

		31		滝沢　蘭 タキザワラン		1																				1				1								寝る３０分前 ネフンマエ																リカちゃん		1		7		7				1		お手伝いしてくれて玄関がきれいになったよ。ありがとう テツダゲンカン

				８９人提出 ニンテイシュツ		35		2		39		12		26		1		61		26		4		20		18		7		13		14										36		4		13		6		11		15				16		586		616		8		52		1202

						39.3				43.8				29.2																												40				14.6						16.9						6.6		6.9						6.8





合計

												よく使うメディア ツカ												ルール																				ノーメディア取り組み トク				やりたいこと																点数 テンスウ

				在籍 ザイセキ				未提出 ミテイシュツ		人数 ニンズウ		テレビ		ビデオ		ゲーム		スマホ		タブレット		PC		使用時間 シヨウジカン		寝る前 ネマエ		場所 バショ		使い方 ツカカタ		やることやってから		休憩 キュウケイ		食事中 ショクジチュウ		目離れて メハナ		不適切 フテキセツ				内容 ナイヨウ		不適切 フテキセツ		読書 ドクショ		勉強 ベンキョウ		コミュニケーション		手伝い テツダ		運動 ウンドウ		工作絵折り紙 コウサクエオガミ		その他 タ		その他 タ		１日目 ニチメ		２日目 ニチメ		合計 ゴウケイ				提出 テイシュツ		対象 タイショウ		未提出 ミテイシュツ		8点以下 テンイカ				９～１３		14点以上 テンイジョウ

		１年 ネン		93				4		89		35		2		39		12		26		1		61		26		4		20		18		7		13		14										36		4		13		6		11		15				16		586		616		1202				89		92		3		8		11		29		52

		２年 ネン		90				4		86		22				50		25		25		2		49		29		4		19		29		9		4		8										32		5		15		7		9		17				10		553		558		1111				86		90		4		10		14		28		48

		３年 ネン		90				5		85		24				39		15		22		3		49		31		4		20		23		4		7		11										31		9		9		11		15		7				14		568		573		1141				85		89		4		4		8		33		48

		４年 ネン		120				3		117		41				84		18		26				68		44		5		23		27		11		13		7								4		39		18		11		17		28		20				11		732		774		1506				117		118		1		7		8		60		50

		５年 ネン		100				4		96		34				46		19		16				38		37		5		21		30		8		18		8								10		39		15		8		20		21		10				9		635		639		1274				96		97		1		9		10		33		54

		６年 ネン		111				5		106		27		1		53		30		25		6		53		48		6		20		20		12		13		11								14		37		17		12		17		18		10				14		685		713		1398				106		110		4		6		10		48		52

				604				25		579		183		3		311		119		140		12		318		215		28		123		147		51		68		59								28		214		68		68		78		102		79				74		3759		3873		7632				579		596		17		44		61		231		304

								％				31.6				53.7		20.6		24.2				54.9		37.1																																						6.5		6.7		66

																																																																																未提出・8点以下 ミテイシュツテンイカ		9～13点 テン		14～１６点 テン

																																																																																61		231		304

		1年 ネン		93				4		89		35		2		39		12		26		1																										36		4		13		6		11		15				16		586		616		1202

												39.3				43.8				29.2																												1.0				3.0						2.0						6.6		6.9		6.8

		2年		90				4		86		22				50		25		25		2																										32		5		15		7		9		17				10		553		558		1111												14～１６点 テン		9～13点 テン		8点以下 テンイカ

												25.6				58.1		29.1		29.1																												1.0				3.0						2.0						6.4		6.5		6.5												304		231		61

		3年		90				5		85		24				39		15		22		3																										31		9		9		11		15		7				14		568		573		1141

												28.2				45.9				25.9																												1						3		2								6.7		6.7		6.7

		4年		120				3		117		41				84		18		26																										4		39		18		11		17		28		20				11		732		774		1506

												35.0				71.8				22.2																												1								2		3						6.3		6.6		6.4

		５年		100				4		96		34				46		19		16																										10		39		15		8		20		21		10				9		635		639		1274

												35.4				47.9		19.8																														1						3		2								6.6		6.7		6.6

		6年		111				5		106		27		1		53		30		25		6																								14		37		17		12		17		18		10				14		685		713		1398

												25.5				50.0		28.3																														1		3				3		2								6.5		6.7		6.6

																																																																														14～16点 テン		9～13点 テン		8点以下 テンイカ

																																																														１年　		12		30		50								２学期 ガッキ		304		231		61		596

																																																														２年		15		32		43								３学期 ガッキ		346		199		54		599

																																																														３年		6		29		55

																																																														４年		12		44		63

																																																														５年		5		26		67										２学期 ガッキ		３学期 ガッキ

																																																														６年		4		38		68								14～16点 テン		304		346

																																1				9時まで食事 ジショクジ																												54		199		346								9～13点 テン		231		199

																																				食事																																								8点以下 テンイカ		61		54

																										0				1

																																				勝手に見ない カッテミ

																																				食事																																										14～16点 テン		9～13点 テン		8点以下 テンイカ

																																				長い時間見ない離れて ナガジカンミハナ																																								２学期 ガッキ		51%		39%		10%

																																																																												３学期 ガッキ		58%		33%		9%

																												1

																																				時間を決める毎日は見ない ジカンキマイニチミ

																																				すぐやめる

																												1

																																				2時間TV離れる ジカンハナ

																																				離れて外に持っていかない ハナソトモ

																												1

																																				時間を決める離れて ジカンキハナ

																																				目 メ

																																				食事 ショクジ

																										0		1

																										0		1

																																				食事 ショクジ

																										1		1

																										0				1

																																				時間を決める食事 ジカンキ

																																				平日ゲームしない食事 ヘイジツ

																										0		1

																																				３０分まで フン

																																				目 メ

																										0		1

																										1		1								食事 ショクジ

																										1		1								朝起きないと禁止 アサオキンシ

																										0		1

																																				一つだけ ヒト

																																				離れて ハナ

																																				離れて ハナ

																										0				1

																										0				1

																										0		1

																										0		1		1

																										1		1								食事 ショクジ

																												48		148





合計

		



ノーメディアデー取り組み状況
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14～16点

9～13点

8点以下

ノーメディアデー取り組み状況（２日間の合計点）



Sheet1

		

																										やることやってから		休憩 キュウケイ		食事中 ショクジチュウ		目離れて メハナ																														8点以下 テンイカ		14点以上 テンイジョウ
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