
 

 

 

 

 

 

 

 

 日中は暖かくても、朝晩は寒くなってきました。子どもたちは、元気に登校し

ていますが、そろそろインフルエンザも発生する頃です。今まで以上に感染症対

策をしっかり行い、予防をしていきましょう。また、厚手の上着を着て汗をかい

ている子もいます。気温や活動に合わせて衣服を調節できるようにしましょう。 

     

 

 
                          

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.１３ 

 

令和２年 

１１月６日 

南小学校 

保健だより 

                                                    

＊１１月の保健行事＊ 

５日（木） ３年生 耳鼻科検診  

１７日（火） 健康タイム 

１８日（水）～１９日（木） 

 ノーメディアデー 

ワクチンの効果は、接種後２～３週間目から半年位までとなっています。今

年の流行のピークがいつになるのかわかりませんが、１２月までに接種するこ

とをお勧めします。１３歳未満のお子様は２回接種が基本となります。 

 インフルエンザ予防接種は、接種したからといって、インフルエンザに罹ら

なくなるというわけではありませんので、手洗い、マスク、規則正しい生活を

心がけ、しっかり予防しましょう。しかし、予防接種を受けておくと、罹った

ときに症状が軽くすみますので、毎年罹る人などは、予防接種を受けておくと

よいですね。 

 

今年度の健康診断が、

これで終了します。 

異常が見つかった人

は、早めの受診をお願い

します。コロナの関係で

受診に不安がある場合

は、お知らせください。 

南中のテスト期間に

合わせて変更しました。

1学期、ゲームのやりす

ぎにより視力が低下し

たお子様が多かったで

す。家族で話し合い、取

り組んでください。 



正しい姿勢で生活できていますか？ 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯を治して！ 

むし歯を予防して！ めざそう！南小 むし歯ゼロ  

治療が終わったら、保健室に知らせてください。 

 

 

歯科検診の結果から・・・ 

正式な集計はこれからですが、歯の健康診

断票に記入する際、昨年よりむし歯のある子

が少なくなっていると感じました。家庭での

予防、治療がしっかりできていると思います。

これからも「セルフケア」＋「プロケア」で

歯を大切にしていきましょう。 

歯の保健指導について・・・ 

 コロナの関係で学校での指導が難しく

なっています。今後、家庭でできる「セル

フケア」を計画していきます。 

●肩こり、腰痛などになる 

姿勢が悪い状態で生活していると、筋肉に負担がかかり、肩や首がこったり、腰痛が起

こったりします。また、肩こりや首のこりから、頭痛が起こることもあります。 

●視力が悪くなる 

 姿勢が悪いと、机と目の距離が近くなり、近くを見続けることで、視力が悪くなることがあります。 

●体調をくずしやすくなる 

姿勢が悪い状態で生活していると、からだのバランスが悪くなり疲れやすく

なります。内臓にも負担がかかり、働きが悪くなるため、体調をくずしやすくなり

ます。また、肥満になりやすくなるとも言われています。 

●勉強に集中できない 

姿勢が悪いと、脳へ流れる血液の量が減るため、頭が

ボーっとして勉強に集中できなくなります。 

●落ち込みやすくなる 

姿勢が悪い人は性格が暗いと思われがちですが、実際に 

姿勢が悪いと気分が落ち込みやすくなります。気分が落ち込 

むと勉強やいろいろなことに対してやる気が出ません。体だけでなく、心の健康状態も悪くなります。 

 

自分の姿勢を意識しましょう。見られてますよ。 


