
 

 

 

 

 

 

 

２週間の夏休みが終わりました。心や体はゆっくりできまし

たか？ ２学期が始まりましたが、暑さはまだ当分続きます。

早寝、早起き、朝ごはん等の規則正しい生活を心がけ、からだ

のリズムを整えましょう。 

～～２学期始めの予定～～ 

★発育測定 

１年 ２年 ３年 

９／３(金) ９／２(木) ９／１(水) 

４年 ５年 ６年 

８／２８(金) ８／２７（木） ８／２５（火） 

 

★朝食調査（全学年） ８月２５日（火）～３１日（月） 

＊一週間行います。健康チェックカードに朝食についての欄を設け

ました。カードの裏面を参照して、赤・黄・緑の食品をバランス

良く食べるようにしましょう。 

＊生活リズムチェックは今年は特別には行いませんが、健康チェッ

クカードの早寝早起きの欄が○になるよう心がけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.１０ 

 

令和２年 

８月２４日 

南小学校 

保健だより 

                                                    

＊体操着を持

ってきてく

ださい。 

＊頭頂部で髪

を結ばない

ようお願い

します。 

４６～５６点 

シャキっとマン 

この生活(せいかつ)生活
せいかつ

習慣(しゅうかん)

習慣
しゅうかん

を続(つづ)続
つづ

けてこそ、 

本物(ほんもの)本物
ほんもの

のシャキっとマン

だ！！ 

 

 

 

 

 

 

４６～５６点 

シャキっとマン 

この生活(せいかつ)生活
せいかつ

習慣(しゅうかん)

習慣
しゅうかん

を続(つづ)続
つづ

けてこそ、 

本物(ほんもの)本物
ほんもの

のシャキっとマン

だ！！ 

 

 

 

 

 

 

４６～５６点 

シャキっとマン 

この生活(せいかつ)生活
せいかつ

習慣(しゅうかん)

習慣
しゅうかん

を続(つづ)続
つづ

けてこそ、 

本物(ほんもの)本物
ほんもの

のシャキっとマン

だ！！ 

 

 

 

 

 

 

４６～５６点 

シャキっとマン 
この生活

せいかつ

習慣
しゅうかん

を続
つづ

けてこそ、 

本物
ほんもの

のシャキっとマンだ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



★心電図検査（１・４年生全員）８月２８日（金）９：００～ 

＊体操着を持ってきてください。 

＊学年が限られた大事な検査です。欠席しないよう 

体調を整えておきましょう。 

＊遅刻や早退の予定があるときはご相談ください。 

＊当日受けられない場合は、２次検査の日に 

受けていただきます。 

 

★健康タイム（全学年） ８月３１日（月） 

「規則正しい生活（睡眠）・朝食について」 

 

★生活習慣病予防健診（４年生） ９月８日（火） 

＊本日、お知らせ（申込書）、調査票を配布しました。 

８月２７日（木）までに希望しない方も全員提出してください。 

＊身長、体重は、記入しないでください。 

 

★色覚検査（１年生） ９月１１日（金） 

＊本日、お知らせ（希望調査）を配布しました。 

８月２７日（木）までに希望しない方も全員提出してください。 

＊小学１年生、４年生、中学１年生の全員に希望調査をとっています。

職業選択に関わることなので一度検査を受けておくとよいと思います。 

＊上記以外の学年で気になる場合は、ご連絡ください。 

 

＊＊＊＊＊予備マスク・タオル・水筒持参のお願い＊＊＊＊＊ 

 

子どもたちは、暑くても外で元気に遊んだり、体育をしたりし

ています。マスクも、落としたり、汚れたり、壊れたりして１枚

では足りないことがよくあります。予備のマスクをランドセルに

入れておいてください。繰り返し使う布マスクには、名前を書い

てください。落としたときに、持ち主に返すことができます。 

 

 残暑とコロナ対策のため、熱中症が心配されます。汗を拭き、こまめに水分補給をす

るためにも、ハンカチ以外にタオルと、水分補給のための水筒を持たせてください。ス

ポーツドリンクは、糖分の取り過ぎや金属製ボトルによる食中毒にご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心電図２次検査予定 

１０月２０日（火）１３：３０～ 

伊東市役所 

保護者同伴で受診してください。 

希望制ですが、生活習慣病にかか

るリスクや体質の傾向がわかりま

すので、健診を受けることをお勧め

しています。 


