
 

 

 

 

 

 

ようやく明日から夏休みです。今年は、コロナの関係で期間も短く、楽しい計画も立て

にくくなっていますが、新型コロナウイルス感染症予防、早寝・早起きなどの規則正しい

生活習慣、熱中症予防などに気をつけて、元気に楽しい夏休みを過ごしてほしいと思いま

す。２学期に元気に登校できるよう家庭での健康管理をお願いします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.９ 

 

令和２年 

８月７日 

南小学校 

保健だより 

 

                                                    

保健室から、からだの宿題 

毎日やること 

□ 朝の検温、健康観察 

□ 早寝・早起き・朝ごはん 

□ バランスよい食事 

□ 朝晩しっかり歯みがき 

□ メディアコントロール 

□ 健康チェックカードへの記入 

忘れないよう、おうちの方の協力を

お願いします。 

 

金属製容器による食中毒に注意！！ 

古くなった金属製の容器に粉末清涼飲料を

溶かし保管したものを飲んで、食中毒になった

（金属の溶出による）という事例が発生してい

ます。以下のことに気をつけましょう。 

 

１ 食品が接触する容器の内部にサビやキズが

ないか確認する 

２ 酸性の飲み物を長時間、

金属製の容器に保管しない 

３ 古くなった容器は定期的に

新しいものに交換する 

４ 取り扱う食品の表示や 

注意書きを確認し使用する 

https://1.bp.blogspot.com/-imGujoEW1j8/XmHk9Zjw6xI/AAAAAAABXw0/f0JEfjrWRSALNTLJoX16iKdJ-W7W-oNpwCNcBGAsYHQ/s1600/suitou_mini3.png


 

 

 

３～５月の休校中にゲームなどをやり過ぎて視力が落ちた人がいました。夏休み中のメ

ディア機器の使い方に気をつけて、心、体を健康な状態に保てるようにしましょう。テレ

ビやゲームなどに使っていた時間を、家族との会話、体験に使って、新しい発見ができた

ら素敵ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲームをするとき

のルール<例> 
 

・目を近づけすぎない 

・30 分に１回は、５分

間の休けいをする。 

・１日の合計時間は、 

１時間以内にする。 

・寝る前（８時 

すぎ）には 

やらない。 

ﾃﾚﾋﾞ､DVD､ﾕｰﾁｭｰﾌﾞ等

を見るときのﾙｰﾙ<例> 
 

・見る時間を決める。 

・見る番組を決める。 

・家の人と一緒にみる。 

・食事中はテレビを消す。 

・寝る前（８時すぎ）には

見ない。 

・１日の合計時間は、２時

間以内にする。 

携帯・スマートフォンを

使うときのルール<例> 
 

・寝る前（８時すぎ）に 

は使わない。 

・食事中は使わない。 

・お金がかかるゲームは

しない。 

・家の人がいるところで

使う。 

～メディア使用のルールを家の人と決めて使おう～ 

肥満度が高めのお子様は、夏休みを

過ぎると肥満度が一気に高くなる傾

向が見られます。夏休み中、運動、食

事（おやつや清涼飲料水のとりすぎ）

に気をつけて、肥満がすすまないよう

気をつけてください。 

おしゃれ障害に注意！！毛染め剤やカラーコンタクト、ネイルなどの化粧品

やピアスなどを夏休みだからといって、子どもに使わせていませんか？子ども

の体は薬剤を吸収しやすく、アレルギーを引きおこしたり、髪や目、皮膚に、

大人が受ける以上のダメージを受けたりします。安易な使用はやめましょう。 

鼻筋の骨が無くなったとこ

ろ（キーゼルバッハの部位と言

います。）をつまみます。 


